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Рабочая программа по психолого-педагогическому сопровождению детей 
дошкольного возраста разработана в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 
октября 2013 г., №1155, г. Москва, федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) и 
федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной Приказом 
Министерством просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022  № 1022.  

Рабочая программа по психолого-педагогическому сопровождению детей 
дошкольного возраста обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 –х до 7 
– ми (8-ми) лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
образовательным областям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому 

сформирована как Программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей и определяет цель, задачи, 
планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности на 
ступени дошкольного образования.  
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть 

 

1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по психолого-педагогическому сопровождению детей (далее – 

воспитанники, обучающиеся) дошкольного возраста (далее - Программа) Муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Приданниковский детский сад 
комбинированного вида № 5» (далее – ДОО) спроектирована в соответствии особенностями 
детей, образовательных потребностей и запросов родителей (законных представителей). 
Обеспечивает психолого-педагогическое сопровождение воспитанников в возрасте от 2-х до 
7-ми (8) лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей, сформирована как 
программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 
индивидуализации, развития личности каждого ребенка.  

Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 
• Конвенция о правах ребѐнка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 

г.; ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г.; 
• Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребѐнка в Российской Федерации»; 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации»; 

• Федеральным законом «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитании обучающихся от 31.07.2020 
г. № 304-ФЗ;  

• Указом Президента РФ от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

• Указом Президента РФ «Об утверждении Основ государственной политики по 
сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» от 
09.11.2022г. №809; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи». 

• Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования». 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования». 

• Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

• Приказ Минпросвещения России № 1022 от 24.11.2022 г. «Об утверждении 
федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
обучающихся с ОВЗ». 

• Приказом Министерства просвещения РФ «О внесении изменений в некоторые 
приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства просвещения РФ, 
касающиеся Федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования и образования, обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» от 08.11.2022 г. № 955;                                          
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• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 г. «Об 
утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 
образования).  

• Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об 
утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации».  

• Уставом МБДОУ (утвержден приказом Начальника МОУО МО Красноуфимский 
округ от 14.10.2015 г. № 658); 

• Договором о регулировании взаимоотношений между МБДОУ «Приданниковский 
детский сад № 5» и родителями (законными представителями) воспитанников детского сада. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть (не менее 60% 
общего объема) и часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 
40% общего объема), а также дополнительный раздел, который включает текст и краткую 
презентацию Программы, ориентированную на родителей (законных представителей) детей. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском. 
 

1.1. Цели реализации Программы 

 

Цель Программы: является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 
детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 
традиций. 

В том числе для детей с ООП (дети с задержкой психического развития, 
расстройством аутистического спектра, умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями): обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими 
и особыми потребностями обучающихся дошкольного возраста с задержкой психического 
развития, индивидуальными особенностями их развития и состояния здоровья.  

 

1.2. Задачи реализации Программы 

 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 
результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 
коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 
поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 
отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 
осмысления ценностей; 

3) построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;  
4) создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 
возможностей; 

5) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

6) обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 
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7) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 
8) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; 
9) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 
10) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 
взрослыми и миром; 

11) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, 
и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

12) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирования предпосылок учебной деятельности; 

13) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 
14) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей. 

В том числе для детей с ООП (дети с задержкой психического развития, 
расстройством аутистического спектра, умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями): 

• реализация содержания Программы; 

• коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 
• охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в 

том числе их эмоционального благополучия; 
• обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в 

период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с педагогическим 
работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• формирование общей культуры личности, обучающихся с ЗПР, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок 
учебной деятельности; 

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 



7 

 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 
представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 
реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья, обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 
начального общего образования. 

 

1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы 

 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития. При реализации 
данного принципа необходимо максимально обогатить личностное развитие детей на основе 
широкого развертывания разнообразных видов деятельности, а также общения детей со 

сверстниками и взрослыми;  
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 
содержания своего образования, становится субъектом образования. Не объектом 
педагогический усилий, а именно субъектом, чьи интересы и познавательные потребности, а 
также особенности индивидуального развития должны учитываться в построении 
образовательной работы; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 
совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 
раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые). Этот принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 
отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет 
возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в 
планирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип содействия 
предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участниками 
образовательных отношений.  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 
отношений. В соответствии с данным принципом детям предоставляется возможность 
высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать 
решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими особенностями и 
возможностям в процессе образовательной деятельности; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. При реализации 
данного принципа необходимо: создание условий для самостоятельной творческой или 
познавательной деятельности по интересам; оказание помощи (при необходимости) детям в 
решении проблем организации игры; создание в группе положительного психологического 
микроклимата, в ровной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям; проявление уважения 
к индивидуальным вкусам и привычкам детей; учитывать индивидуальные особенности 
детей, стремясь найти подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным и т.д. детям; 

6) сотрудничество ДОО с семьей. Сотрудничество с семьей открытость в отношении 
семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе. 
Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 
содержательном, так и в организационном планах; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 
государства предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов 
деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к 
традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 
взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 
деятельности ребенка в изменяющемся мире; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 
различных видах деятельности. Образовательное содержание предлагается ребенку через 
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разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей 
усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, 
мотивов и способностей; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 
требований, методов возрасту и особенностям развития) предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными 
особенностями детей, важно использовать все специфические виды детской деятельности 
опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые должны быть решены в 
дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 
основным законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности 
и склонности; 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. Эффективнее этнокультурное 
воспитание детей дошкольного возраста будет осуществляться при приобщении детей к 
культурам разных национальностей, способствующих формированию этнотолерантности 
ребенка как важнейшего качества человека, живущего в поликультурном обществе. 
Знакомить детей с национальной самобытностью, культурой, обычаями, традициями разных 
народов нужно с дошкольного возраста. 
Специфические принципы и подходы к формированию Программ для обучающихся с 

задержкой психического развития (далее - ЗПР) 
ФАОП ДО п.10.3.5 с.10 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=11 

Специфические принципы и подходы к формированию Программ  для обучающихся с 
расстройством аутистического спектра (далее – РАС) 

ФАОП ДО п.10.3.6 с.12 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=13 

Специфические принципы и подходы к формированию Программ  для обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее с - УО) 

ФАОП ДО п.10.3.7 с.15 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=16 

 

Содержание Программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 
ребенка:  

 Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 
 Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 
 Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. 

Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.)  
 

2. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения Программы 

 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к 3 годам) 
 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 
звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное); 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
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подражает им; играет рядом; 
 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 
последовательности продвигаться к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 
простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 
вопросами и просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 
за взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 
на них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 
основных пространственных и временных отношениях; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 
 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его 

деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 
населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 
живым объектам; 

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 
танцевальные движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 
искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 
забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 
больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 
социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 
определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 4 годам)   
 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 
(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 
интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 
ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 
ритмические упражнения под музыку; 

 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 
переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и 
тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 
положительно влияющих на здоровье; 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе 
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в первом лице; 
 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других 
детей; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 
определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к 
положительным поступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 
бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 
взаимодействия со сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 
безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает 
его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 
совместной деятельности; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет 
за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 
пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого 
общения; 

 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 
драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 
стихотворения, эмоционально откликается на них; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 
взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 
распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 
 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 
взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 
окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 
демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 
предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 
элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 
сравнивать предметы по этим характеристикам; 

 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 
 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях; 
 ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 
различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 
сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 
положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 
заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 
простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из 
глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 
создания постройки с последующим ее анализом; 

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 
произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 
передает их в движении; 
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 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль 
и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 
мимические движения. 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 5 годам)  
 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 
испытывает потребность в двигательной активности; 

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 
ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 
движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием 
играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 
самостоятельную деятельность; 

 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 
охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации; 

 ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к 
его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 
взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам 
поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по 
примеру педагога проявляет сочувствие; 

 ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" 
и "пожалуйста"; 

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению 
педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к 
признанию и уважению сверстников; 

 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 
повседневной жизни; 

 ребенок самостоятелен в самообслуживании; 
 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 
 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 
 ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 
 ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 
 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 
 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 
 ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со 
взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 
отличается высокой активностью и любознательностью; 

 ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности 
объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 
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категории с указанием характерных признаков; 
 ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 
сделать логические выводы; 

 ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 
семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 
готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного 
пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

 ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 
родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях 
в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 
положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 
стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 
непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их 
последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 
ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания 
окружающей действительности; 

 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 
откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 
театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в 
самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности 
(праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 
разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 
активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 
инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество 
в создании игровой обстановки; 

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 
результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в 
режиссерских играх. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте (к 6 годам)  
 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим 
прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 
представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 
демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 
упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 
несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 
внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в 
процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 
мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 
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общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 
незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 
общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и 
привязанность к родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к 
педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 
сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 
поступков опирается на нравственные представления; 

 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 
профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 
стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, 
участвует со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 
безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 
безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 
безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 
безопасного поведения на улице; 

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 
очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 
деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, 
действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным 
действиям; 

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 
загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 
демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и 
понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 
отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 
рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 
представления о социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает 
закономерности причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; 
проявляет любознательность; 

 ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 
окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 
операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 
оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 
ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 
использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 
живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 
сельской жизни; знает название своей страны, ее государственные символы; 

 ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 
классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 
потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 
соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 
относится к ним; 

 ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 
изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 
музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 
художественно-творческие способности; 

 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 
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взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 
 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники 
и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 
деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 
основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской 
игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 
познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 
соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

Планируемые результаты в дошкольном возрасте  
на этапе завершения освоения Программы  

(к концу дошкольного возраста) 
 у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 
 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 
 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 
 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 
простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 
 ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 
 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 
 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и 
сохранить его; 

 ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 
здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 
различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми 
и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 
и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 
способами; 

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 
регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 
конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 
 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 
 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 
 ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 
 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 
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личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 
детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми 
и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 
владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 
различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 
познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, 
оценивает поступки литературных героев; 

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 
котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, 
истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, 
собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 
составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, 
его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 
сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 
способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 
склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 
реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

 ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 
представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 
многообразии стран и народов мира; 

 ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 
количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 
сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 
формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 
предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 
цифровые средства и другое; 

 ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой 
природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях 
живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 
изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 
познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 
знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 
искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 
деятельности; 

 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 
знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об 
искусстве; 

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 
технические приемы в свободной художественной деятельности; 

 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 
тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 
проектах; 

 ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 
наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и 
композиции, преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 
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реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе 
реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает 
разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 
партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 
развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 
объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 
выполнением правил всеми участниками; 

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 
конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 
элементы готовности к школьному обучению. 

 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 
представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к 
концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение 
целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 
характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных 
достижений, обучающихся на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 

Планируемые результаты как целевые ориентиры для детей дошкольного 
возраста с ЗПР к 5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 
Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. 
Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей 
(законных представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с 
педагогическим работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает 
в общение, использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, 
осуществляет перенос сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, 
выполняет ролевые действия, носящие условный характер, участвует в разыгрывании 
сюжета цепочки действий, способен к созданию элементарного замысла игры, активно 
включается, если воображаемую ситуацию создают родители (законные представители), 
педагогические работники. Замечает несоответствие поведения других обучающихся 
требованиям педагогического работника. Выражает интерес и проявляет внимание к 
различным эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, 
ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во 
внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует предметы 
домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной помощью 
педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 
педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые 
звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. 
Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, 
глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные состояния человека, 
прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. Понимает многие 
грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, простые предложные 
конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет речевую активность, 
употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, игрушки, части тела 
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человека и животных, некоторые явления природы. Называет действия, предметы, 
изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи элементарные сведения о 
мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы после прочтения 
сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и простых 
распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 
сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и 
простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-

слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 
ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, 
не отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать 
до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб 
(шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе 
зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов 
разной величины "самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, 
строит матрешек по росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки 
в свойствах предметов подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет 
предмета с цветом образца-эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих 
предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их 
изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия «много», «один», «по одному», «ни одного», устанавливает 
равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или 
убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 
наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, 
направления пространства «от себя», понимает и употребляет некоторые предлоги, 
обозначающие пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет 
части суток, связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-

вечер. 
Планируемые результаты как целевые ориентиры на этапе завершения освоения 

АОП ДО детьми с ЗПР к 7-8 годам: 
1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную 

форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-

личностному общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, 
способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и 
самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: 
способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому 
взаимодействию, к коллективной игре, появляется способность к децентрации, 
оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается выраженность дезадаптивных 
форм поведения; способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно 
разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных и персонажей 
мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях 
с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного 
поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, совершенствуется 
регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, обладает 
начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает основными 
культурными способами деятельности, обладает установкой положительного отношения к 
миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 
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достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 
педагогического работника, проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать 
учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 
мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам 
и явлениям окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, 
устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, 
возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность 
запоминания словесной и наглядной информации, осваивает элементарные логические 
операции не только на уровне наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на 
уровне конкретно-понятийного мышления), может выделять существенные признаки, с 
помощью педагогического работника строит простейшие умозаключения и обобщения, 
осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной 
деятельности, у ребенка сформированы элементарные пространственные представления и 
ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах 
десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые 
задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 
значительно возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными 
возможностями, осваивает основные лексико-грамматические средства языка, употребляет 
все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях 
окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с возрастными возможностями, 
проявляет словотворчество, умеет строить простые распространенные предложения разных 
моделей, может строить монологические высказывания, которые приобретают большую 
цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной 
картинке, на основе примеров из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-

слоговой состав слова и состав предложения, владеет языковыми операциями, 
обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями детской литературы, 
проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

Планируемые результаты как целевые ориентиры для обучающихся с РАС 

отражены в ФАОП п. 10.4.6 с. 65 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=66 

Планируемые результаты как целевые ориентиры для обучающихся с УО 
отражены в ФАОП п. 10.4.7 с. 70 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=71 

 

3. Психолого-педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

Целью психологической диагностики является получение полных информативных 
данных об индивидуальных особенностях психологического развития детей, которые могут 
использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 
квалифицированной коррекционно-развивающей работы с воспитанниками. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 
родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа включает: 
 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 
 раннюю (с первых дней пребывания, ребенка в ДОО) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
 комплексный сбор сведений о ребенке на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 
 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития, ребенка с ОВЗ, с 
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трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
 изучение уровня общего развития, ребенка (с учѐтом особенностей 

нозологической группы) возможностей вербальной и невербальной коммуникации со 
сверстниками и взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 
обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 
потребностей обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 
ребѐнка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей ребенка; 
 изучение направленности детской одарѐнности; 
 изучение, констатацию в развитии ребѐнка его интересов и склонностей, 

одарѐнности; 
 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 
 выявление детей – мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной 
природы имеющихся трудностей; 

 всестороннее психолого-пелагическое изучение личности ребѐнка; 
 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 
 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития ребенка, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 
(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

С целью выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении 
педагогом-психологом в сентябре, проводится входящая психологическая диагностика 
(мониторинг) во всех группах общеразвивающей и направленности с использованием 
следующих методов: наблюдения, беседа, анкетирование педагогов, использование 
стандартизированных методик. По результатам входящей диагностики педагог-психолог 
даѐт рекомендации педагогам групп по оптимизации образовательного процесса и 
определяет целевые группы для проведения углубленной психологической диагностики и 
дальнейшего психолого-педагогического сопровождения.  

Также в сентябре проводится диагностика детей с ООП с целью определения 
актуального развития детей и определение зоны ближайшего развития для построения 
коррекционно-развивающей работы. 

В январе проводится промежуточная диагностика, с целью отслеживания динамики 
развития ребенка и корректировки, если в этом есть необходимость, коррекционно-

развивающей работы. 
В мае проводится заключительная психологическая диагностика воспитанников, в том 

числе с ООП, с которыми проводилась коррекционно-развивающая работа, с целью 
отслеживания динамики развития. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Значимые для разработки и реализации Программ характеристики 

 

В ДОО функционирует 4 группы общеразвивающей направленности для детей в 
возрасте от 2 до 7 лет, и 2 группы компенсирующей направленности для детей с задержкой 
психического развития в возрасте от 4 до 7 лет. 

 

Возрастные психологические особенности детей дошкольного возраста 
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Психологические особенности детей 2-3 лет 
Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в любви, заботе. 
Ведущая функция Восприятие 

Игровая деятельность Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое действие. 
Отношение со 
взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности, партнер по игре 
и творчеству. 

Отношения со 
сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Восприимчивость к эмоциональным состояниям окружающих, «эффект заражения». 
Проявления положительных и отрицательных эмоций зависит от физического 
комфорта. 

Способ познания Предметно-манипулятивная деятельность, метод проб и ошибок. 
Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения. 
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма) 

Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на другую. 
Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 предмета. 

Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преобладает узнавание, а 
не запоминание; кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5. 

Мышление Наглядно-действенное: возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 
разрешаются путем реального действия с предметами 

Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 
Условия успешности Разнообразие окружающей среды; физический комфорт. 

Новообразования 
возраста 

Самопознание, усвоение элементарных норм опрятности и поведения в коллективе. 

 

Психологические особенности детей 3-4 лет 
Показатели Характеристика 

Ведущая 
потребность 

Потребность в общении, уважении, признании самостоятельности ребенка. 

Ведущая функция Восприятие 

Игровая 
деятельность 

Партнерская со взрослыми; индивидуальная с игрушками, игровое действие. 

Отношения со 
взрослыми 

Ситуативно-деловое: взрослый – источник способов деятельности, партнер по игре 
и творчеству. 

Отношения со 
сверстниками 

Эмоционально-практическое: сверстник малоинтересен. 

Эмоции Резкие переключения; эмоциональное состояние зависит от физического комфорта 

Способ познания Экспериментирование. Конструирование. 
Объект познания Непосредственно окружающие предметы, их свойства и назначения. 
Восприятие Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, размер) 
Внимание Непроизвольное; быстро переключается с одной деятельности на другую. 

Удерживает внимание 5-10 мин. Объем внимания 3-4 предмета. 
Память Непроизвольная (эмоционально окрашенная информация), преобладает узнавание, 

а не запоминание; кратковременная. Объем памяти 3-4 предмета из 5. 
Мышление Переход от наглядно-действенного к наглядно-образному мышлению (переход от 

действий с предметами к действию с образами: предметы – заместители, картинки) 
Воображение Репродуктивное (воссоздание репродукции знакомого образа) 
Условия успешности Разнообразие окружающей среды; партнерские отношения со взрослыми 

Новообразования 
возраста 

1.Планирующая функция речи. 
2.Предвосхищение результата деятельности. 
3.Начало формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, 
эстетические). 

 

Психологические особенности детей 4-5 лет 
Показатели Характеристика 
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Ведущая 
потребность 

Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая 
деятельность 

Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация 

Отношения со 
взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со 
сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются элементы эмоциональной 
отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 
Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 
Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и возможность 

произвольного переключения. Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида деятельности. 
Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования 
возраста 

1.Контролирующая функция речи: речь способствует организации собственной 
деятельности. 
2.развитие способности выстраивать элементарные умозаключения. 

 

Психологические особенности детей 5-6 лет 
Показатели Характеристика 

Ведущая потребность Потребность в общении, познавательная активность 

Ведущая функция Наглядно-образное мышление 

Игровая деятельность Коллективная со сверстниками, ролевой диалог, игровая ситуация 

Отношения со 
взрослыми 

Внеситуативно-деловое: взрослый – источник информации 

Отношения со 
сверстниками 

Ситуативно-деловое: сверстник интересен как партнер по сюжетной игре 

Эмоции Более ровные старается контролировать, проявляются элементы эмоциональной 
отзывчивости. 

Способ познания Вопросы, рассказы взрослого, экспериментирование. 
Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые 

Восприятие Восприятие сенсорных эталонов, свойств предметов. 
Внимание Внимание зависит от интереса ребенка, развиваются устойчивость и возможность 

произвольного переключения. Удерживает внимание 10-15 мин 

Объем внимания 4-5 предметов 

Память Кратковременная, эпизодическое запоминание зависит от вида деятельности. 
Объем памяти 4-5 предмета из 5, 2-3 действия. 

Мышление Наглядно-образное 

Воображение Репродуктивное, появление творческого воображения 

Условия успешности Кругозор взрослого и хорошо развитая речь 

Новообразования 
возраста 

1.Контролирующая функция речи: речь способствует организации собственной 
деятельности. 
2.развитие способности выстраивать элементарные умозаключения. 

 

Психологические особенности детей 6-7 лет 
Показатели Характеристика 

Ведущая 
потребность 

Потребность в общении в и самоутверждение 

Ведущая функция Общение со сверстниками, осознания своего «Я» 

Игровая 
деятельность 

Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения, групповые игры 
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Отношения со 
взрослыми 

Ситуативно –деловое; ситуативно-личностное: взрослый – источник информации, 
собеседник. 

Отношения со 
сверстниками 

Ситуативно-деловое: углубление интереса как к партнеру по играм, предпочтении в 
общении. 

Эмоции Преобладание ровного оптимистичного настроения. 
Способ познания Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, 

экспериментирование 

Объект познания Предметы и явления непосредственно не воспринимаемые, нравственные нормы. 

Восприятие Знания о предметах и их свойствах расширяются (восприятие времени, 
пространства), организуются в систему и используются в различных видах 
деятельности. 

Внимание Умение направлять и удерживать внимание на предметах и объектах.  Удерживает 
внимание до 30 мин. Объем внимание 10 предметов. 

Память Сформированность произвольной зрительной и слуховой памяти. Объем памяти 8-

10 предметов из 10, 4-5 действия. 
Мышление Наглядно-образное, формируется логическое мышление, умение сравнивать, 

устанавливать причинно-следственные связи. 
Воображение Развитие творческого воображения стереотипности образов. 
Условия успешности Собственный широкий кругозор, хорошо развитая речь, развитие самосознания 

Новообразования 
возраста 

1. Планирующая функция речи. 
2. Предвосхищение результата деятельности. 
3. Формирования высших чувств (интеллектуальные, моральные, эстетические). 
4. Осознания своего «Я» 

 

Психологические особенности обучающихся различных целевых групп для 
оказания им адресной психологической помощи 

 

Психологические особенности нормотипичных детей с нормативными 
кризисами развития 

Возрастной кризис Психологические особенности 

Кризис 3-х лет Течение кризисного этапа описывается «семизвездием симптомов» (Л. С. 
Выготский). В трехлетнем возрасте поведение детей отличается упрямством, 
негативизмом, своеволием, строптивостью, протестами, обесцениванием, 
деспотизмом.  

Кризис 7-ми лет Основными проявлениями кризиса 7-ми лет являются капризность, негативизм, 
непослушание, раздражительность.  

 

Психологические особенности обучающихся с особыми образовательными 
потребностями (ООП) 

Категория детей Психологические особенности  
Дети ОВЗ и/или дети-

инвалиды. 
В зависимости от нозологической группы обучающихся с ОВЗ и с инвалидностью 
можно выделить следующие общие психологические особенности:  
 имеются определенные коммуникационные трудности в установлении 

межличностного взаимодействия с педагогами и сверстниками;  
 темп познавательной деятельности крайне низкий по сравнению с их нормально 

развивающимися сверстниками;  
 имеются проблемы в произвольной регуляции собственной деятельности; 
 могут проявляться различные по степени выраженности трудности в адаптации к 

ДОУ, режиму дня, правилам поведения;  
 повышенная тревожность, многие дети с ОВЗ отличаются повышенной 

впечатлительностью (тревожностью): болезненно реагируют на тон голоса, 
отмечается малейшее изменение в настроении;  

 у некоторых обучающихся наблюдаются неадекватная самооценка, капризность, 
инфантилизм, склонность к избеганию трудностей, чрезмерная зависимость от 
близких;  

для большинства детей с ОВЗ характерна повышенная утомляемость; быстро 
становятся вялыми или раздражительными, плаксивыми, с трудом 
сосредотачиваются на задании. При неудачах быстро утрачивают интерес, 
отказываются от выполнения задания. У некоторых детей в результате утомления 
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возникает двигательное беспокойство. 
Дети, находящиеся 
под диспансерным 
наблюдением, часто 
болеющие дети, 
обучающиеся по 
индивидуальному 
учебному плану/ 
расписанию на 
основании 
медицинского 
заключения. 

 Для часто болеющих детей (ЧБД) свойственна выраженная тревожность, 
боязливость, неуверенность в себе, быстрая утомляемость. Также имеются 
специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности: 
ограниченность круга общения, объективная зависимость от взрослых (родителей, 
педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД старшего 
дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 
деятельности – сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на 
развитие его личности и эмоциональное благополучие. У ЧБД могут наблюдаться 
сложности в освоение программы и социальной адаптации. 

Обучающиеся, 
испытывающие 
трудности в освоении 
основной 
образовательной 
программы, 

социальной 
адаптации, в том 
числе билингвальные 
обучающиеся, дети 
мигрантов, 
испытывающие 
трудности в 
понимании 
государственного 
языка РФ на 
дошкольном уровне 
образования. 

Обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основной 
образовательной программы дошкольного образования характеризуются: 

 низкими показателями в развитии интеллектуальных процессов; 
 недостаточным уровнем развития познавательных процессов; 
 низкой познавательной активностью; 
 быстрой утомляемостью и истощаемостью; 
 низкой работоспособностью. 

Обучающиеся испытывающие трудности в социальной адаптации 
характеризуются:  

 трудностями коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
 наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога, неуверенность, 

агрессия); 
 несформированностью или недостаточной сформированностью навыков 

самообслуживания (у детей младшего дошкольного возраста); 
 несформированностью (отсутствием) правил поведения в социуме. 

Билингвальные обучающиеся, дети мигрантов, испытывающие трудности в 
понимание государственного языка РФ на дошкольном уровне образования 
характеризуются: 

 трудностями адаптации к ДОУ; 
 трудностями в коммуникации со сверстниками и взрослыми в виде языкового 

барьера; 
 недостаточным развитием коммуникативных навыков; 
 наличием деструктивных эмоциональных состояний (тревога, неуверенность, 

агрессия); 
Одарѐнные 
обучающиеся. 

Психологические особенности по отношению к самому себе: повышенная 
тревожность; неадекватная самооценке; неуверенность; внутренняя самоизоляция от 
реальной действительности; перфекционизм и повышенная требовательность к себе, 
которая может не соответствовать реальным возрастным возможностям; 
сверхчувствительность к стимулам среды, в том числе социальным, что определяет 
высокую уязвимость; недостаточно выраженная толерантность; повышенная 
потребность в самостоятельности; в ряде случаев неприязнь к систематическому 
обучению. 
Психологические особенности во взаимоотношении со взрослыми: повышенный 
уровень притязаний в общении со взрослыми, требовательность; критичность по 
отношению ко взрослым; стремление во что бы то ни стало настоять на своѐм; 
повышенная потребность в усиленном внимании взрослого; отсутствие чувства 
дистанции в общении со взрослыми. 
Психологические особенности во взаимоотношении со сверстниками: 
сниженная потребность в общении со сверстниками; усиленное стремление к 
лидерству; недостаточная сформированность эффективных навыков социального 
поведения; не конформность, «необычное» поведение, что может вызвать 
недоумение или насмешку сверстников; несоблюдение некоторых норм сообщества 
ровесников, потребность в общении с более старшими детьми, и, как следствие, 
излишняя конфликтность или отчуждѐнность от ровесников. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящихся в трудной 
жизненной ситуации 

Категория детей Психологические особенности  
Дети-сироты. Данной категории детей может быть свойственно: 
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Дети, оставшиеся без 
попечения родителей. 

 затруднение отношений в межличностных связях (как со взрослыми, так и со 
сверстниками); 

 проблемы пищевого поведения; 
 эмоциональная незрелость; 
 сниженная познавательная активность; 
 отставание в психическом развитии; 
 нарушение представлений о временных характеристиках становления личности; 
 избегающее (без взаимности, одностороннее) поведение. 

Дети – жертвы 
вооруженных и 
межнациональных 
конфликтов, 
экологических и 
техногенных 
катастроф, стихийных 
бедствий. 

Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные детям в 
возрасте до 3-х лет: страхи, спутанность чувств. В поведении детей могут 
отмечаться: нарушение сна, потеря аппетита, агрессия, страх перед чужими людьми. 
Возможные психолого-педагогические проблемы, характерные детям в 
возрасте от 3 до 7 лет: тревога, боязливость, спутанность чувств, чувство вины, 
стыд, отвращение, чувство беспомощности, примирение со случившимся, 
отсутствие сопротивления, пассивная реакция на боль, болезненное отношение к 
замечаниям, критике, заискивающее поведение (внешне копирует поведение 
взрослых), негативизм, лживость, жестокость по отношению к взрослым. В 
поведении детей могут отмечаться: регрессия поведения, отстранѐнность, агрессия. 

Дети из семей 
беженцев и 
вынужденных 
переселенцев. 
Дети, оказавшиеся в 
экстремальных 
условиях. 
Дети – жертвы 
насилия. 
 

 

 

Существуют разные виды насилия, но для всех них характерны общие признаки: 
 задержка в развитии ребѐнка: речевые нарушения, задержка психического, 

интеллектуального, эмоционально-волевого развития; 
 трудности в общении со сверстниками, избегание общения с прежними друзьями, 

отчуждение от братьев и сестѐр, терроризирование младших детей и сверстников, 
жестокость по отношению к игрушкам; 

 регрессивное поведение; 
 проявление аутоагрессии; 
 изменение в эмоциональном состоянии и общении: замкнутость, изоляция, уход в 

себя, отвращение, стыд, вина, недоверие, истерическое поведение, враждебность, 
агрессия, быстрая потеря самоконтроля; 

 глубокие и быстрые личностные изменения: снижение самооценки, неспособность 
защитить себя, смирение, подавленность, тревожность, уступчивость, угодливость, 
склонность к уединению, внешний локус контроля; 

 нарушения сна (прерывистый, неглубокий, со вздрагиваниями и повторяющимися 
кошмарными сновидениями), питание (вплоть до булимии и анорексии); 

 соматические и психосоматические расстройства (энурез, энкопрез, нервные тики и 
т.п.). 

Дети с отклонениями 
в поведении. 

Детям с отклонениями в поведении свойственно: 
 проявление вспышек гнева, несвойственных возрасту ребѐнка (частые и плохо 

контролируемые); 
 применение намеренного поведения с целью досадить взрослому; 
 активные отказы выполнять требования взрослых, нарушение установленных ими 

правил; 
 частое противостояние взрослым в виде споров; 
 проявление злобы и мстительности; 
 преднамеренное разрушение чужой собственности (предметов); 
 нанесение ущерба другим людям с применением опасных предметов;  
 попытки ухода из детского сада, группы. 

 

Психологические особенности детей и (или) семей, находящиеся в социально 
опасном положении 

Категория детей Психологические особенности  
Безнадзорные, 
беспризорные, 

склонные к 
бродяжничеству 

Семья, находящаяся в социально опасном положении – это семья, имеющая 
детей, где родители или законные представители несовершеннолетних не 
исполняют обязанности по их воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) 
отрицательно влияют на их поведение, либо жестоко обращаются с ними. 

Основными особенностями семьи, находящейся в социально опасном 
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положении, являются: низкий уровень педагогической культуры, деструктивные 
эмоционально-конфликтные отношения между супругами, возможное наличие 
таких факторов (в единственном или совокупном их проявлении) как: 

 социально-экономическое неблагополучие, 
 аморальный образ жизни, 
 зависимость от алкоголя и психоактивных веществ, 
 деформированность общечеловеческих ценностных ориентации, 
 неразборчивость в брачном выборе и повторные браки, без учета интересов детей, 
 жестокое отношение к детям и насилие над ними, 
 пренебрежение к санитарно-гигиеническим нормам и т.п. 

Детям, воспитывающих в таких семьях могут быть свойственны следующие 
особенности: 

 трудности в коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
 эмоциональная незрелость; 

 сниженная познавательная активность, отставание в психическом развитии. 
 

Психологические особенности обучающихся «группы риска» 
Категория детей Психологические особенности  

Дети с проблемами 
эмоционального 
характера  

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна повышенная 
возбудимость, апатия, раздражительность, тревожность, появление фобий, капризы, 
истерики. 

Дети с проблемами 
поведенческого 
характера  

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно проявление грубости, 
вспышки агрессии по отношению к взрослым и сверстникам, лживость, упрямство, 
требовательность. Дети часто спорят с взрослыми, гневаются, не контролируют 
эмоции, склонны переносить вину на другого человека, обидчивы, не подчиняются 
правилам и требованиям. 

Дети с проблемами 
общения  

Дети с проблемами общения – это дети, которым свойственна стеснительность, 
замкнутость, излишняя чувствительность. У этих детей может наблюдаться 
выраженная нереализованность потребности в лидерстве. В поведение таких детей 
может наблюдаться конфликтность, драчливость. 

Дети с проблемами 
невротического 
характера  

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у которых может 
наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, энурез, заикание. 

Дети с проблемами 
регуляторного 
характера  

У детей с проблемами регуляторного характера может наблюдаться расстройство 
сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность 
и снижение произвольности внимания. 

 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с ЗПР 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и 
проявляются в следующем: 

Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой 
утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с 
возрастной нормой, умственной работоспособностью, особенно при усложнении 
деятельности. 

Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой 
моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника 
основных движений отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: 
быстрота, ловкость, точность, сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в 
незрелости зрительно-слухо-моторной координации, произвольной регуляции движений, 
недостатках моторной памяти, пространственной организации движений. 

Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 
восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных 
функций и проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и 
конструирование.  

Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того 
же возраста, к приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно 
для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети 
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выделяют гораздо меньше признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, 
данного в непривычном ракурсе (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они 
с трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через 
осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобщения 
осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов.  

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-

перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у 
них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, 
слабость произвольной регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие 
игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности 
при выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 
несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на 
другой, при обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности 
наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-логического 
мышления. Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, 
усваивать обобщающие понятия. Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость 
процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных 
связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) обусловливает 
бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса обобщения знаний, скудное 
содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации.  

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 
продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, 
отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации.  

Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности 
концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого 
интегративного качества, как саморегуляция, что негативно сказывается на успешности 
ребенка при освоении образовательной программы. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности 

отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. 
Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут вести себя навязчиво, 
бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и сотрудничества. Трудно 
подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские отношения со 
своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более 
сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт 
социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам 
поведения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР 
наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении 
самоконтроля, наличии патохарактерологических поведенческих реакций. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР 
недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 
мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, 
ролевое поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с 
игровым материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний 
и представлений об окружающем мире. Отсутствие полноценной игровой деятельности 
затрудняет формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, 
т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более сложной - учебной 
деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития 
детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в 
следующем: 
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 отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами 
языка; 

 низкая речевая активность; 
 бедность, недифференцированность словаря; 
 выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка; 
 слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного 

отчета; 
 задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых 

высказываний; 
 недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в 

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 
 недостатки устной речи и несформированность функционального базиса 

письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 
 недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания 

значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных 
звеньев в структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу 
дошкольного возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи 
к моменту поступления в школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня 
психологической готовности за счет незрелости мыслительных операций и снижения таких 
характеристик деятельности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль 
и саморегуляция.  

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-

волевой сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего 
дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, 
познавательном, личностном компонентах. А именно на этих компонентах основано 
формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего 
образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для 
достижения целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной 
готовности к началу школьного обучения. 

 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с РАС отражены 

https://www.defectologiya.pro/zhurnal/psixologicheskie_osobennosti_detej_s_rasstrojstvam

i_autisticheskogo_spektra/ 

 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с УО отражены  

https://www.defectologiya.pro/zhurnal/psixologicheskaya_xarakteristika_detej_s_intellektualnoj_ne

dostatochnostyu/ 

 

Индивидуальные характеристики контингента воспитанников значимые для 

разработки Программы 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного 
возраста, родители (законные представители), педагоги. 

Возрастная 
категория 

Направленность 
групп 

Количество 
групп 

Количество 
детей 

Результаты мониторинга 

 

Высокий 
уровень 

Средний 
уровень 

Низкий 
уровень 

От 2 до 3 лет Общеразвивающая 1 17 31% 47% 22% 

От 3 до 4 лет Общеразвивающая 1 15 38% 38% 24% 

От 5 до 6 лет Общеразвивающая 1 15 0 74% 26% 

От 5,6 до 6,6 лет Общеразвивающая 1 19 35% 47% 18% 
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От 4 до 7 лет 
Компенсирующей 
направленности 

2 12 
0 40% 60% 

       

Всего 6 групп – детей 

 

Особенности осуществления образовательной деятельности 
Особенности Характеристика региона Выводы и рекомендации 

Географические МБДОУ «Приданниковский детский сад 
№ 5» расположен на территории деревни 
Приданниково МО Красноуфимский округ 
Свердловской области. Рельеф увалисто-

холмистый.  На западе от деревни 
располагаются Долгие горы. Они тянутся с 
севера на юг, являются восточными 
склонами Уфимского плато. Горы состоят 
из известняков, разделены на три части 
оврагами. На севере находится Караульная 
гора, на юге - Атамановская гора. Склоны 
гор покрыты лесами. 
На востоке от д. Приданниково в 1,5 км 
располагается Кривое озеро, на северо-

востоке – Черное озеро.  
Детский сад расположен вблизи 
Федеральной трассы. 

При планировании образовательной 
деятельности особое внимание 
уделяется расширению представлений 
о флоре и фауне Красноуфимского 
района, по формированию дорожной 
безопасности детей. 

Демографические Демографическая ситуация в микрорайоне 
детского сада в последние два года 
характеризуется незначительным 
снижением рождаемости, но 
наполняемость групп остается стабильной. 
Численность населения составляет2210 
чел., из них детей от 0 до 7 лет – 189 чел. С 
2020г.  в ДОУ осуществляется прием детей 
второго года жизни в 1мл. группу.  

 

Социальные 
(потребности 
населенного 
пункта, региона, 
муниципалитета) 

МАОУ Приданниковская СОШ, МКОУ 
ДОД «Красноуфимская районная детская 
школа искусств», МБУ «РЦДОД», 
Комитет по физической культуре, спорту и 
молодѐжной политике МО 
Красноуфимский округ, ГУСОН СО 
«Центр помощи семье и детям», МБУК 
«Центр по культуре, народному 
творчеству и библиотечному 
обслуживанию МО Красноуфимский 
округ, ФАП д. Приданниково. 

При реализации программы 
обеспечивается взаимодействие с 
социальными партнерами, 
позволяющее обогатить содержание 
образовательных областей: 
познавательное развитие, физическое, 
художественно-эстетическое и 
социально-коммуникативное развитие. 

Природно-

климатические и 
экологические 

Красноуфимский район расположен в 
крайней Юго-западной части 
Свердловской области. По 
климатическому районированию большая 
часть территории Красноуфимского 
района, относится к третьему 
климатическому району и характеризуется 
как континентальный умеренно теплый (с 
довольно холодной продолжительной 
зимой и сравнительно теплым, но 
коротким летом). В среднем за год 
продолжительность солнечного сеяния – 

1749 часов, изменяясь от 36 часов в 
декабре, до 278 часов в июне. Процесс 
воспитания и развития в детском саду 
является непрерывным, но, тем не 
менее, график образовательного процесса 

Прогулки в холодный период 
проводятся в соответствии с 
требованиями СанПиН и режимом 
ДОУ (2 раза в день по 2-2,5 часа). В 
условиях холодной уральской зимы, 
когда световой день уменьшается до 7 
часов, количество прогулок и 
совместной деятельности взрослого и 
детей, осуществляемой на улице во 
вторую половину дня, сводится к 
минимуму. Температурный режим: 
при t воздуха ниже – 15С и скорости 
ветра более 7м/с прогулка сокращается 
до минимума. Прогулка не проводится 
при t воздуха ниже -15С и скорости 
ветра боле 15м/с для детей до 4-х лет; 
для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -
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составляется в соответствии с выделением 
двух периодов: 
- холодный период: учебный год 
(сентябрь-май), составляется 
определенный режим дня и расписание 
организованных образовательных форм; 
- летний период (июнь-август), для 
которого составляется другой режим дня. 

20С и скорости ветра более 15м/с. 
Особое внимание уделяется одежде 
детей, которая должна соответствовать 
погодным условиям. 
Предусматривается работа с 
родителями: на зимних прогулках 
детям удобнее в утепленных куртках и 
штанах (комбинезонах) спортивного 
фасона, чем в тяжелых шубах (для 
занятий по физическому развитию и 
игре в подвижные, народные игры на 
прогулке). 

Национально-

культурные и 
этнокультурные 

Население деревни Приданниково состоит 
из русских, башкир, татар, марийцев, 
цыган. 
Обучение и воспитание   в ДОО 
осуществляется на русском языке (в 
соответствии с Уставом МБДОУ 
«Приданниковский детский сад № 5»). 
 

Программой предусмотрена работа с 
семьей, направленная на развитие 
интегративных качеств детей через 
формирование представлений об 
основных традициях и обычаях, 
регулирующих общение 
представителей разных этносов на 
Среднем Урале и месте их 
проживания, об этническом и 
социальном составе населения, его 
верованиях и религии, быте и образе 
жизни. 
Дети приобщаются к национально-

культурным традициям через: 
поговорки и пословицы, загадки, 
песни, сказки, сказы, игры, народная 
игрушка, декоративно-прикладное 
искусство. 

Культурно-

исторические 

Населенный пункт относится к 
сельскохозяйственному. На территории д. 
Приданниково имеется Плодосовхоз 
«Красноуфимский», ОГУП и ООО 
«Маяк», Александровские сопки – эталон 
лесостепей – являются памятником 
природы. 

Дети знакомятся с профессиями 
данной территории, через совместную 
проектную деятельность с родителями. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть 

 

1. Описание психолого-педагогического сопровождения детей 

 

Цель психолого-педагогического сопровождения в дошкольной образовательной 
организации обусловлена государственным заказом на результаты учебно-воспитательной 
работы в дошкольной образовательной организации в условиях внедрения ФГОС ДО и 
потребностями всех субъектов учебно-образовательного процесса. Потребности личности в 

процессе психолого-педагогического сопровождения изучаются методами психолого-

педагогической диагностики. На основе полученных данных уточняются цель и задачи 
психолого-педагогического сопровождения. 

Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 
 Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 
 Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 
 Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: сверстников и 

взрослых. 
 Углубить содержание работы по самораскрытию и самореализации педагогов. 
 Установить равноправные, партнерские отношения с семьями воспитанников. 
 Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса; 
 Творческая организация (креативность) образовательного процесса; 
 Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 
 Уважительное отношение к результатам детского творчества; 
 Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 
 Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности;   
 Следование принципу интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей; 

 Соблюдение комплексно-тематического принципа построения образовательного 
процесса; 

 Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого 
и детей, и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведение режимных моментов в соответствии со 
спецификой дошкольного образования; 

 Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 
детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности 
является игра. 

 

Основные субъекты психологического воздействия: 
 дети; 
 педагоги; 
 родители (законные представители). 
Реализация цели психолого-педагогического сопровождения достигается основными 

функциями: информационной, направляющей и развивающей. 
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Информационная функция сопровождения состоит в широком оповещении всех 
заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В первую очередь это касается 
педагогов, воспитателей, администрацию детского сада и родителей воспитанников, 
принимающих участие в программе психологического сопровождения. Информационная 
функция обеспечивает открытость процесса сопровождения, что согласуется с принципами 
открытого образования, а также, в свою очередь делает всех заинтересованных лиц 
активными участниками (сотрудниками). 

Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование всех 
заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного процесса с целью 
обеспечения координации их действий в интересах ребенка. Вместе с тем, направляющая 
функция предусматривает, что ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу 
его профессиональной компетенции становится педагог-психолог дошкольной 
образовательной организации. 

Развивающая функция сопровождения задает основной вектор действиям всех 
участвующих в системе сопровождения службам, которые становятся службами развития 
личности ребенка. Развивающая функция обеспечивается деятельностью педагогов, 
педагога-психолога, других специалистов детского сада. 

Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечивается компонентами 
сопровождения, среди которых выделяются профессионально-психологический и 
организационно-просветительский. 

Профессионально-психологический компонент сопровождения – представлен 
системной деятельностью педагога-психолога, использующего принцип взаимосвязи 
диагностической и коррекционно-развивающей деятельности. В практической деятельности 
педагога-психолога личность ребенка изучается только с целью оказания психологической 
помощи. В этом положении реализуется важнейший императив гуманистической 
психологии: Ребенок не может быть средством – он всегда цель психологического 
сопровождения. 

Организационно-просветительский компонент обеспечивает единое информационное 
поле для всех участников психологического сопровождения, а также ее анализ и актуальную 
оценку. Данный компонент реализуется в деятельности педагога-психолога, через 
осуществление просветительской работы с родителями, педагогами и администрацией 
детского сада, при этом используются разнообразные формы активного полусубъектного 
взаимодействия всех участников. Анализ и оценка существующей системы сопровождения 
делает возможным развитие и совершенствование системы, обеспечивая ее важнейшие 
характеристики – открытость и развивающийся характер (синергетичность). 

Формы сопровождения: 
 консультирование; 
 диагностика; 
 коррекционно-развивающая деятельность; 
 развивающая деятельность; 
 профилактика; 
 просвещение. 

 

Направления деятельности психолога-психолога 

Предлагаемое содержание деятельности педагога-психолога дошкольной 
образовательной организации конкретизируется в двух плоскостях - обязательных видах 
деятельности и дополнительных. В дошкольной образовательной организации должен быть 
обеспечен минимум психологического сопровождения. При наличии запроса со стороны 
педагогического коллектива, администрации или родителей (законных представителей) 
педагог-психолог может осуществлять дополнительные виды работ, либо переадресовывать 
обратившихся с запросом в соответствующие службы психолого-педагогической и медико-

социальной помощи, специализирующиеся на решении данных проблем. В последнем случае 
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педагог-психолог должен представить исчерпывающую информацию о том, где и как можно 
получить данную консультационную услугу. 

Исходя из Положения о службе практической психологии в системе образования, 
утвержденном приказом Министерства образования РФ № 636 от 22.10.1999 года, работа 
определяется по нескольким направлениям: 

1. Психологическая диагностика – получение своевременной информации об 
индивидуально-психологических особенностях детей, динамики их развития, необходимой 
для оказания психологической помощи воспитанникам, родителям (законным 
представителям) и педагогам; выявление возможностей, способностей и склонностей детей 
для обеспечения наиболее полного личностного развития. 

Цель: получение информации об уровне психического развития воспитанников, 
выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-

образовательного процесса. 
Выбор инструментария для проведения психодиагностики осуществляется педагогом-

психологом самостоятельно в зависимости от уровня профессиональной компетентности и 
круга решаемых развивающих задач. 

Обязательно: 
 Обследование воспитанников первой младшей группы (2-3 года) для определения 

уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития 
ребенка. 

 Диагностика воспитанников с ОВЗ с целью преодоления уровня психического 
развития для организации и координации индивидуальной работы. 

 Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня 
психического развития для организации и координации работы в группе. 

 Диагностика воспитанников в рамках психолого-педагогического консилиума (ППк) 
ДОО, согласно положению о ППк. 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе воспитанников 
подготовительной группы. 

Дополнительно: 
По запросам родителей (законных представителей), воспитателей, администрации и 

личным наблюдениям педагог-психолог проводит углубленную диагностику развития 
ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и 
конкретизации проблем участников воспитательно-образовательной деятельности. 

2. Развивающая и психокоррекционная работа – активное взаимодействие 
педагога-психолога с детьми и взрослыми, обеспечивающими психическое развитие и 
становление личности дошкольников, реализацию возрастных и индивидуальных 
особенностей развития; участие в разработке, апробации и внедрении комплексных медико-

психолого-педагогических и коррекционных программ; реализация комплекса 
индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или устранению 
отклонений в физическом, психическом, нравственном развитии детей. 

3. Психологическая профилактика – обеспечение условий оптимального перехода 
детей на следующую возрастную ступень, предупреждение возможных осложнений в 
психическом развитии и становлении личности в процессе непрерывной социализации; 
разработка конкретных рекомендаций педагогическому персоналу, родителям по оказанию 
помощи в вопросах воспитания и развития детей. 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 
воспитательно-образовательной деятельности. 

В связи с возрастанием количества воспитанников с пограничными и ярко 
выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической службой стоит 
задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной 
профилактике и интеграции этих воспитанников в социум. 

Обязательно: 
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 Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (воспитанников, 
педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды. 

 Анализ медицинских карт вновь поступающих воспитанников для получения 
информации о развитии и здоровье ребенка, выявление воспитанников группы риска, 
требующих повышенного внимания педагога-психолога. 

 Групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих 
воспитанников. 

 Информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 
оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка 
совместно с администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей 
ситуации. 

Дополнительно: 
 Отслеживание динамики социально-эмоционального развития воспитанников. 
 Содействие благоприятному социально-психологическому климату в дошкольной 

образовательной организации. 
4. Психологическое консультирование – консультирование администрации 

дошкольного учреждения по вопросам управления педагогическим коллективом; 
консультирование педагогов по вопросам развития, обучения и воспитания детей; 
консультирование представителей других служб и государственных служб, обращающихся в 
образовательное учреждение с вопросами, связанными с развитием детей и проблемами их 
возрастных и индивидуальных особенностей личностного развития. 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного 
процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации 
индивидуальной программы воспитания и развития. 

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 
решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. 
Консультирование предполагает активную позицию консультируемого, совместную 
проработку имеющихся затруднений и поиск оптимальных способов решения. Тематика 
проводимых консультаций не должна выходить за рамки профессиональной компетентности 
педагога-психолога ДОУ. 

Обязательно: 
Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией воспитательно-

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации и семье в 
интересах ребенка. 

Дополнительно: 
 Педагог-психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации 

педагогов и родителей (законных представителей). 
 Педагог-психолог может инициировать иные формы работы с персоналом 

учреждения с целью личностного и профессионального роста. 
5. Психологическое просвещение и обучение – формирование у родителей 

(законных представителей), педагогического персонала и руководителей образовательных 
учреждений потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах 
собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и 
самоопределения воспитанников на каждом возрастном этапе, а также своевременное 
предупреждение возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта. 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 
администрации и родителей (законных представителей), а именно: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 
- повышение уровня психологических знаний; 
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
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Психологическое просвещение не должно ограничиваться общими сведениями по 
детской психологии. Необходимо опираться на результаты изучения конкретных 
особенностей данной дошкольной образовательной организации, учитывать традиции и 
местные условия, квалификацию и особенности педагогического коллектива, своеобразие 
воспитанников и родителей (законных представителей). 

Обязательно: 
- проведение систематизированного психологического просвещения педагогов; 
- проведение систематизированного психологического просвещения родителей 

(законных представителей) в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 
обязательным учетом в тематике возраста воспитанников и актуальности рассматриваемых 
тем для родителей (законных представителей); 

Дополнительно: 
Создание информационных уголков «Советы психолога». 

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-

психолога, направленная на создание психолого-педагогических условий для успешного 
развития и обучения каждого ребенка. Психологическое сопровождение в группах 
представляет собой деятельность, направленную на создание социально-психологических 
условий, способствующих успешной адаптации личностному росту воспитанников в 
социуме, развитие их когнитивной сферы. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от уровня 
образования. Дошкольному образованию в этой системе отводится первостепенная роль, т. к. 
ранняя диагностика позволяет оценить соответствие уровня развития ребенка возрастным 
нормам, предупредить и скорректировать возможные отклонения. Осознавая важность 
психологической службы в дошкольной образовательной организации, областным научно-

методическим советом службы практической психологии в системе образования области 
подготовлены методические рекомендации по организации психолого-педагогического 
сопровождения ребенка в дошкольной образовательной организации. Психологическая 
служба дошкольной образовательной организации является одним из важнейших 
компонентов в структуре областной психологической службы. В виду того, что основы 
дальнейшего благополучия в развитии ребенка закладываются в дошкольном детстве, 
организация психолого-педагогического сопровождения ребенка дошкольного возраста 
приобретает особую значимость и актуальность. 

Психологическая служба призвана содействовать: 
-  созданию условий для всестороннего развития каждого ребенка; 
-  повышению качества воспитательно-образовательного процесса на дошкольной 

ступени; 
-  повышению психологической компетентности педагогов; 
-  развитию дошкольного образовательного учреждения в целом. 
Каждое из названных направлений должно строиться с учетом возрастных 

возможностей воспитанников, ведущего вида деятельности и, по возможности, опираться 
на игровые технологии и приемы. 

 

 1.1. Описание психолого-педагогического сопровождения детей в период 
адаптации  

Основная задача детского педагога-психолога является сохранение психологического 
здоровья детей. Проблема эта очень обширна, многогранна, и находится далеко за рамками 
данной программы. Однако, основным компонентом поддержания и сохранения 
психологического здоровья детей дошкольного возраста является развитие их 
эмоциональной сферы. 

Адаптация - это приспособление организма к новой обстановке, а для ребенка детский 
сад, несомненно, является новым, еще неизвестным пространством, с новым окружением и 
новыми отношениями. Адаптация включает широкий спектр индивидуальных реакций, 



35 

 

характер которых зависит от психофизиологических и личностных особенностей ребенка, от 
сложившихся семейных отношений, от условий пребывания в дошкольном учреждении. В 
связи с этим адаптационные процессы у каждого ребенка протекают по-своему. 

Однако можно отметить некоторые закономерности: 

Во-первых, надо помнить, что до 2-3 лет ребенок не испытывает потребности 
общения со сверстниками, она пока не сформировалась. В этом возрасте взрослый выступает 
для ребенка как партнер по игре, образец для подражания и удовлетворяет потребность 
ребенка в доброжелательном внимании и сотрудничестве. Сверстники этого дать не могут, 
поскольку сами нуждаются в том же.  

Поэтому ребенок, в данном возрасте, не может быстро адаптироваться к детскому 
саду, поскольку сильно привязан к матери, и ее исчезновение вызывает бурный протест 
ребенка, особенно если он впечатлительный и эмоционально чувствительный. Очень важно, 
чтобы первый опыт своего пребывания в дошкольном учреждении ребенок приобрел при 
эмоциональной поддержке и доброжелательном отношении всех сотрудников группы и 
детского сада. 

Во-вторых, дети 2-3 лет испытывают страхи перед незнакомыми людьми и новыми 
ситуациями общения. Эти страхи - одна из причин затрудненной адаптации ребенка к 
детскому саду. Нередко боязнь новых людей и ситуаций в группе детского сада приводит к 
тому, что ребенок становится более возбудимым, ранимым, обидчивым, плаксивым, он чаще 
болеет, т. к. стресс истощает защитные силы организма. Длительное пребывание в 
стрессовом состоянии может привести к эмоциональным нарушениям или замедлению 
психофизического развития. 

Важную роль в период адаптации детей к детскому саду играют развивающие -  

профилактические занятия психолога, направленные на минимизацию негативных 
эмоциональных переживаний.   

Программа «Счастливый ребенок» разработана в соответствии с Федеральным 
государственным стандартом дошкольного образования, утверждѐнным Приказом 
Министерства образования  и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 
октября 2013 г., №155 с  целью профилактики дезадаптации детей 2 – 4-х лет, при 
поступлении в детский сад, направлена на решение одной из приоритетных задач 
дошкольного образования - охрана и укрепление физического и психического здоровья 
детей, в том числе их эмоционального благополучия.    

Программа «Адаптируемся вместе» разработана на основе программы «Занятия 
психолога с детьми 2-3-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению» Роньжиной 
А.С.- М.: Книголюб, 2004. 

Программа развивающих – профилактических комплексных занятий нацелена на 
оказание помощи детям в преодолении стрессовых состояний в период адаптации к детскому 
саду. 

 Цель – помочь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного 
учреждения. 

Задачи: 
♦ снятие эмоционального и мышечного напряжения; 
♦ снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии; 
♦ развитие навыков взаимодействия детей друг с другом; 
♦ развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 
♦ развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики, координации движений; 
♦ развитие игровых навыков, произвольного поведения; 
♦ развитие творчества. 
Ожидаемые результаты. 
1. Успешная адаптация детей к условиям ДОО; 
2. Улучшение психологического климата в группе, сплочение детского коллектива; 
3. В сфере развития познавательных процессов: 
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- повышение уровня развитие внимания, восприятия, речи, воображения; 
- повышение уровня развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики; 
- повышение уровня развития творческих способностей. 
Так как малыши нередко болеют и после болезни нуждаются в повторной адаптации, 

рекомендуется проводить занятия в течение первых трех месяцев. Базовыми средствами 
работы служат разнообразные игры с речевым сопровождением: хороводы, потешки, 
стишки, «догонялки», которые способствуют быстрому вовлечению детей в свой ритм, 
переключают их с дружного плача на дружное хлопанье в ладоши и топанье ногами, 
объединяют детей, задают положительный эмоциональный настрой. 

Как правило, деятельность начинается с упражнений, требующих согласованности 
действий всей группы: дети дружно шагают, бегают, выполняют другие задания в 
соответствии с ритмом и речевым сопровождением. Эти упражнения создают 
положительный эмоциональный фон, повышают речевую и двигательную активность детей, 
помогают настроиться на совместную групповую работу.  

В основную часть входят игры и упражнения, которые дают детям возможность 
интенсивно двигаться, свободно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со 
сверстниками. 

Заключительная часть включает в себя спокойные малоподвижные игры и 
упражнения. Все игры и упражнении одного занятия объединены сказочно-игровым 
сюжетом для постоянного поддержания интереса воспитанников. 

Комплектование и количество упражнений и игр на занятии может варьироваться, 
изменяться структура занятия, в соответствии с настроением детей, их эмоциональным 
состоянием и уровнем работоспособности. 

Продолжительность одного занятия 10-15 минут, занятия проводятся 2 раза в неделю 
в течении 3-х месяцев. С учѐтом того, что дети раннего возраста любят повторения, 
знакомые игры и упражнения воспринимаются ими легче, каждая игра и упражнение в ходе 
реализации программы, повторяется по 4-5 раз. 

Для более легкого восприятия и усвоения материала детьми, развивающие игры и 
упражнения в каждом занятии были объединены единой темой. Наличие определенной темы 
или единого сюжета позволяет настраивать и заинтересовывать детей, создает 
положительный эмоциональный микроклимат и способствует достижению положительного 
результата в развитии дошкольников. 

Активное участие в развивающей – профилактической работе принимает воспитатель. 
Он перенимает методы и приемы, применяемые педагогом-психологом в различных 
ситуациях, отмечает наиболее понравившиеся детям игры и использует их в своей 
деятельности. 

Механизмы отслеживания результатов: На основании наблюдения за поведением 
детей воспитателями заполняются листы адаптации 

 (Адаптационный лист воспитанника группы раннего возраста см. Приложение 1, 

Диагностика уровня адаптированности ребенка к ДОУ см. Приложение 2). 

Развивающие занятия по адаптации детей к ДОО в группе детей общеразвивающей 
направленности третьего года жизни проводятся по программе «Адаптируемся вместе» 

 

Содержание программы 

№ 
Название 
занятия 

Цель Материалы 

1.  
Божья 

коровка 

• Развитие координации движений, 
общей и мелкой моторики; 

• Развитие ориентации в собственном 
теле; 

• Развитие зрительного восприятия, 
внимания, речи, воображения 

• игрушка – божья коровка; 
• большие и маленькие игрушки; 
• черная краска для рисования пальчиками; 
• лист бумаги с изображением божьей коровки. 

2.  Листопад • Развитие слухового внимания, • большой зонт; 
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 произвольности; 
• Снижение импульсивности, 

повышенной двигательной 
активности 

• магнитофон с записью шума дождя, медленной 
спокойной музыкой; 

• два кленовых листа (на каждого ребенка); 
• желтая, красная, зеленая гуашь; 
• лист с изображением осеннего пейзажа и 

кисточка (для каждого ребенка). 

3.  Мячик  

• Развитие зрительного и тактильного 
восприятия; 

• Развитие ориентирования в 
пространстве 

• большой мяч; 
• матерчатый мешочек, маленький 

пластмассовый мяч и пластмассовый кубик 
(соразмерные по величине). 

4.  

Прогулка 
в осенний 

лес 

 

• Развитие памяти, речи, 
воображения, слухового внимания, 
произвольности,  

• Развитие способности быстро 
реагировать 

• картинка осеннего леса; 
• игрушка ежик; 
• игрушки Тибабо: лиса, волк, медведь; 
• красный, желтый и зеленый кленовые листья 

(для каждого ребенка); 
• красная, желтая и зеленая корзина. 

5.  
Веселый 

Петрушка 

• Закрепление знаний о 
принадлежности к полу (мальчик-

девочка); 
• Развитие пространственных 

представлений; 
• Развитие общей и тонкой моторики; 
• Развитие восприятия, речи и 

воображения 

• игрушка Тибабо – Петрушка; 
• игрушка паровозик, с привязанной к нему 

длинной лентой; 
• бельевая прищепка синего (для мальчиков) и 

желтого цвета (для девочек); 
• обруч с лентами желтого и синего цвета; 
• мягкая игрушка для каждого ребенка. 

6.  
Новый 

год  

• Развитие тактильного восприятия, 
внимания, речи, воображения, 
общей и мелкой моторики; 

• Развитие ориентации в собственном 
теле 

• игрушка Дед Мороз; 
• новогодняя елка; 
• пластиковые бутылки с холодной, теплой и 

горячей водой; 
• пальчиковые краски; 
• лист А4 с нарисованной елкой; 
• одинаковые маленькие мешочки с подарками 

для детей. 

7.  Мячики 

• Развитие коммуникативных 
навыков,  

• Развитие ориентации в собственном 
теле; 

• Развитие общей и мелкой моторики; 
• Развитие зрительного восприятия, 

речи, воображения 

• большой красный мяч и маленький синий мяч; 
• мячи среднего размера (по количеству детей); 
• магнитофон со спокойной и ритмичной 

мелодией; 
• лист бумаги, цветные карандаши или большой 

красный круг и маленький синий кружок. 

8.  Зайка 

• Развивать умения подражать 
движениям взрослого; 

• Развивать координацию движений; 
• Развивать общую и мелкую 

моторику; 
• Развивать произвольность, 

тактильное восприятие, внимание, 
речь, воображение 

• мягкие игрушки: заяц и лиса; 
• магнитофон с веселой плясовой мелодией; 
• мешочек с набором пластиковых овощей. 

9.  
Мыльные 
пузыри 

• Развитие внимания, речи, 
воображения; 

• Снятие излишней двигательной 
активности, импульсивности; 

• Снятие сильного эмоционального 
напряжения, агрессии 

• набор для надувания мыльных пузырей; 
• магнитофон с записью спокойной плавной 

музыки; 
• мячи; 
• мячи для подскоков (хлопцы). 

10.  
Музыкант

ы 

• Развитие образности слухового 
восприятия,  

• Развитие слуховой и зрительной 
памяти; 

• Развитие общей и мелкой моторики; 
• Сплочение группы 

• ширма; 
• игрушки: заяц, медведь (слон, кот и кукла); 
• игрушечные музыкальные инструменты: 

барабан, гусли, труба, гармошка, пианино. 

11.  
Мамин 
день 

• Оптимизация детско-родительских 
отношений; 

• Развитие двигательных навыков; 

• кукла и игрушечный медвежонок (для каждого 
ребенка); 

• головные уборы (платки, косынки, шарфики) и 
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• Развитие восприятия, внимания, 
речи 

украшения (бусы, ленты, заколки, браслеты и т. 
д.); 

• ширма; 
• колокольчик. 

12.  Мишка 

• Развитие произвольности, 
внимания, речи, воображения; 

• Развитие мелкой и общей моторики, 
координации движений; 

• Снятие психоэмоционального и 
мышечного напряжения 

• игрушка медвежонок; 
• магнитофон с записью пения птиц; 
• гуашь желтая; 
• лист с изображением банки, кисточка (на 

каждого ребенка). 

 

1.2. Описание образовательной деятельности в группе детей четвертого года 
жизни общеразвивающей направленности  

Содержание работы определяется психологическими особенностями данного возраста 
детей. 

В данном возрасте ребенок переживает значимый для его развития и социализации 
возрастной кризис. Маленький дошкольник впервые начинает осознавать свою автономность 
и индивидуальность, стремится к самостоятельности, понимает то, что может многое сделать 
сам, без помощи взрослого. У детей появляется интерес к совместной игровой деятельности, 
происходит переход от «игры рядом» к «игре вместе». Активно развивается эмоциональная и 
сенсорно-перцептивная сфера ребенка. Основным видом деятельности детей является игра. 

Все эти особенности развития и определяют основные задачи работы: 
1. Создавать условия для проявления всех видов активности ребенка. 
2. Создавать условия для развития восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения. 
3. Способствовать освоению разных способов взаимодействия со взрослым и 

сверстником в игре и повседневном общении. 
4. Развивать способность подчинять свои действия правилам. 
5. Способствовать проявлению эмоциональной отзывчивости, восприимчивости. 
6. Развивать первые «нравственные эмоции»: хорошо – плохо. 
7. Способствовать формированию позитивной самооценки. 
Развивавшие занятия для детей четвертого года жизни проводятся по программе 

«Счастливый ребенок» 1 занятие в неделю по 15 минут, всего 34 занятия. 
 

Содержание программы 
Наименование темы Задачи Содержание Источник 

Занятие № 1  
«В гостях у зайчихи 
Ляли» 

 

Примечание: С 
детьми 2-3 лет 
данное занятие 
проводится 
совместно с 
родителями. С 
детьми 3-4 лет 
занятие может 
проводиться без 
родителей. 

1. Создать благоприятную 
психологическую обстановку в 
группе. 

2. Пробуждать интерес ребѐнка к 
жизни детского сада. 

3. Привлекать родителей к 
совместной деятельности с 
детьми в период адаптации к 
ДОУ. 

4. Учить детей слушать текст и 
выполнять движения в 
соответствии с текстом. 

5. Развивать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 

1. Приветствие.  
2. Знакомство с зайчихой 

Лялей. 
3. Игра «Зайка серенький 

сидит» 

4. Игра «Лиса и заяц» 

5. Игра «Что любит зайка» 

6. Рисование «Морковка для 
зайца» 

Лапина И.В. 
Адаптация детей 
при поступлении 
в детский сад: 
программа, 
психолого-

педагогическое 
сопровождение, 
комплексные 
занятия. – 

Волгоград: 
Учитель, 2011 

Стр. 41-43 

Занятие № 2 

«Кот и мышата» 

 

Примечание: С 
детьми 2-3 лет 
данное занятие 

1. Создать благоприятную 
психологическую обстановку в 
группе. 

2. Пробуждать интерес ребѐнка к 
жизни детского сада. 

3. Развивать умение 

1. Здороваются с котиком. 
2. Игра «Мама и котятки» 

3. Игра «Кот по имени 
Щекот» 

4. Игра «Кот и мышата» 

5. Рисование «Следы» 

Лапина И.В. 
Адаптация детей 
при поступлении 
в детский сад: 
программа, 
психолого-
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проводится 
совместно с 
родителями. С 
детьми 3-4 лет 
занятие может 
проводиться без 
родителей. 

ориентироваться в 
пространстве, мелкую 
моторику. 

4. Привлекать родителей к 
совместной деятельности с 
детьми в период адаптации к 

ДОУ. 

педагогическое 
сопровождение, 
комплексные 
занятия. – 

Волгоград: 
Учитель, 2011 

Стр. 43-46 

Занятие № 3 

«Мишка» 

 

Примечание: С 
детьми 2-3 лет 
данное занятие 
проводится 
совместно с 
родителями. С 
детьми 3-4 лет 
занятие может 
проводиться без 
родителей. 

1. Развивать элементарные 
коммуникативные навыки 
через диалог со взрослыми, 
игрушками (умение 
здороваться, прощаться). 

2. Развивать эмоциональную 
отзывчивость на музыку, игру, 
общение со взрослыми и 
сверстниками. 

3. Познакомить с вариантами 
взаимодействия родителей с 
детьми (играми). 

1. Здороваются с мишкой. 
2. Игра «В гости к мишке» 

3. Танец с мишкой 

4. Игра «Мишка 
косолапый» 

5. Игра «Разбуди мишку» 

Лапина И.В. 
Адаптация детей 
при поступлении 
в детский сад: 
программа, 
психолого-

педагогическое 
сопровождение, 
комплексные 
занятия. – 

Волгоград: 
Учитель, 2011 

Стр. 49-52 

Занятие № 4 

«Курочка и цыплята» 

 

Примечание: С 
детьми 2-3 лет 
данное занятие 
проводится 
совместно с 
родителями. С 
детьми 3-4 лет 
занятие может 
проводиться без 
родителей. 

1. Развивать умение родителей 
играть с детьми. 

2. Способствовать адаптации 
малышей к детскому саду. 

3. Закреплять знание частей 
лица, умение их показывать у 
себя. 

4. Развивать изобразительные 
навыки. 

1. Здороваемся с петушком. 
2. Кричим как петушок. 
3. Игра «Вышла курочка 

гулять» 

4. Игра «Цыплята и лиса» 

5. Рисование «Зѐрнышки» 

Лапина И.В. 
Адаптация детей 
при поступлении 
в детский сад: 
программа, 
психолого-

педагогическое 
сопровождение, 
комплексные 
занятия. – 

Волгоград: 
Учитель, 2011 

Стр. 52-54 

Занятие № 5, № 6 

«Солнышко» 

 

 

1. Формировать 
дифференцированные связи с 
окружающими людьми. 

2. Развивать навыки совместной 
игры, предметного 
взаимодействия. 

3. Вызвать положительное 
отношение к детскому саду. 

4. Расширять словарный запас. 

1. Здороваемся с собачкой. 
2. Игра «Дождик» 

3. Ищем солнышко 

4. Игра «Поезд» 

5. Игра «Солнышко» 

6. Рисование «Солнышко» 
(занятие № 5) 

7. Рисование «Дождик» 
(занятие № 6) 

Лапина И.В. 
Адаптация детей 
при поступлении 
в детский сад: 
программа, 
психолого-

педагогическое 
сопровождение, 
комплексные 
занятия. – 

Волгоград: 
Учитель, 2011 

Стр. 55-58 

Занятие № 7, № 8 

«Листопад» 

1. Создание атмосферы 
эмоциональной безопасности. 

2.  Снятие эмоционального и 
мышечного напряжения. 

3.  Снижение импульсивности, 
повышенной двигательной 
активности.  

4. Развитие умения двигаться в 
одном ритме с другими 
детьми, подстраиваться под их 
темп. 

5. Развитие слухового внимания, 
произвольности, быстроты 
реакции, речи, воображения, 
творческих способностей. 

1. Приветствие 

2. Игра «Шагают наши 
ножки» 

3. Игра «Дождик и 
солнышко» 

4. Игра «Полѐт листьев» 

5. Творческое задание 
«Листопад» (Задание № 
7) 

6. Творческое задание 
«Осенний лист» (Занятие 
№ 8) 

7. Обсуждение занятия. 
Прощание 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению.-М., 
2008г. 
Стр. 12-15  

Занятие № 9, № 10 1. Сплочение группы, развитие 1. Приветствие Роньжина А.С. 
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«Прогулка в осенний 
лес» 

эмпатии.  
2. Развитие слухового внимания, 

произвольности, способности 
быстро реагировать на 
инструкцию.  

3. Снятие излишней 
двигательной активности.  

4. Обучение различению цветов, 
соотнесение предметов по 
цвету. 

5.  Развитие пространственных 
представлений.  

6. Развитие общей моторики. 
7. Развитие памяти, речи и 

воображения. 

2. Рассматривание 
изображений осеннего 
леса 

3. Игра «По ровненькой 
дорожке, шагают наши 
ножки» 

4. Игра «Найди ѐжика» 

5. Рассматривание ѐжика 

6. Стихотворение Б. 
Заходер «Ёжик» 

7. Игра «Разложи листики» 
(Занятие № 9) 

8. Игра «Разложи яблоки» 
(занятие № 10) 

9. Творческое задание 
«Дорисуй иголки» 
(Занятие № 9) 

10. Творческое задание 
«Нарисуй травку для 
ѐжика» (Занятие № 10). 

11. Поѐм песенку про 
ѐжика. 

Занятия 
психолога с  
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению.-М., 
2008г. 
Стр. 17-21  

Занятие № 11, № 12 

«Мячик» 

1. Сплочение группы, развитие 
умения взаимодействовать со 
сверстниками;  

2. Повышение эмоционального 
тонуса;  

3. Развитие чувства ритма, 
координации движений;  

4. Развитие ориентации в 
пространстве;  

5. Обучение отражению в речи 
своего местонахождения, 
местонахождения других 
детей, предметов;  

6. Развитие зрительного и 
тактильного восприятия, речи 
и воображения. 

1. Приветствие 

2. Определяем величину, 
цвет, форму мяча 

3. Стихотворение С. 
Маршака «Мой весѐлый 
звонкий мяч» 

4. Игра «Мой весѐлый 
звонкий мяч» 

5. Игра «Прятки» 

6. Игра «Волшебный 
мешочек» 

7. Творческое задание 
«Нарисуй полоски у 
мячика» (Занятие № 12). 

8. Обсуждение занятия. 
Прощание. 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению.-М., 
2008г. 
Стр. 15-17  

Занятие № 13, № 14 

«Мячики» 

1. Развитие коммуникативных 
навыков (учить устанавливать 
контакт друг с другом, 
действовать согласованно); 

2.  Снятие эмоционального и 
мышечного напряжения; 

3.  Развитие умения 
согласовывать свои действия с 
ритмом и текстом стиха;  

4. Развитие ориентации в 
собственном теле;  

5. Развитие общей и мелкой 
моторики;  

6. Развитие зрительного 
восприятия, речи и 
воображения. 

1. Приветствие. 
2. Рассматривание мячей. 
3. Игра «Мячики» 

4. Игра «Ветерок» 

5. Игра «Весѐлый мячик» 

6. Рисуем мячик в воздухе. 
7. Творческое задание 

«Большой и маленький 
мяч» (Занятие № 13) 

8. Игра «Найди большой и 
маленький мяч» (Занятие 
№ 14) 

9. Прощание. 
 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению.-М., 
2008г.  
Стр. 30-32 

Занятие № 15, № 16 

«Новый год» 

1. Создание положительного 
эмоционального настроя в 
группе.  

2. Отработка умения 
согласовывать свои движения 
с движениями других детей, с 
ритмикой и текстом песни.  

3. Отработка быстроты реакции. 

1. Приветствие. 
2. Игра «Имена» 

3. Игра «Вокруг ѐлочки» 

4. Игра «Заморозь» 

5. Игра «Согреем наши 
пальчики» 

6. Игра «Холодно-горячо» 

7. Творческое задание 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению. - М., 
2008г. 
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Развитие общей и мелкой 
моторики, ориентация в 
собственном теле.  

4. Развитие тактильного 
восприятия, внимания, речи и 
воображения. 

«Раскрась шарики» 
(Занятие № 15). 

8. Творческое задание 
«Раскрась мешок Деда 
Мороза» (Занятие № 16). 

9. Игра «Угадай подарок» 

Стр. 26-29  

Занятие № 17, № 18 

«Зайка» 

1. Создание положительного 
эмоционального настроя в 
группе; развитие умения 
подражать движениям 
взрослого;  

2. Развитие координации 
движений, общей и мелкой 
моторики; 

3. Развитие умений подчиняться 
правилам игры, отработка 
быстроты реакции;  

4. Снижение излишней 
двигательной активности, 
импульсивности;      

5. Развитие тактильного 
восприятия, внимания, речи и 
воображения. 

1. Приветствие. 
2. Беседа о зиме. 
3. Игра «Лепим снежный 

ком» 

4. Игра «Оживи зайку» 

5. Игра «Зайка беленький 
сидит» 

6. Игра «Зайка и лиса» 

7. Игра «Овощи» 

8. Игра «Отыщи морковку» 
(Занятие № 17) 

9. Игра «Отыщи капусту» 
(Занятие № 18) 

10. Прощание. 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению. -  
М., 2008г. 
Стр. 33- 36 

Занятие № 19, № 20 

«Музыканты» 

1. Создание положительной 
эмоциональной обстановки; 

2.  Сплочение группы, отработка 
умения согласовывать свои 
движения с движениями 
других детей.  

3. Развитие образности 
слухового восприятия.  

4. Развитие слуховой и 
зрительной памяти.  

5. Развитие общей и мелкой 
моторики.  

6. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

1. Приветствие. 
2. Игра «Зайка и барабан» 

(Занятие № 19) 
3. Игра «Кот и металлофон» 

(Занятие № 20) 
4. Игра «Кукла и 

колокольчик» (Занятия № 
19) 

5. Игра «Мишка и ложки» 
(Занятие № 20) 

6. Игра «Мишка и 
гармошка» (Занятие № 
20) 

7. Игра «Угадай что звучит» 
(Занятие № 20) 

8. Игра «Антошка и 
гармошка» 

9. Игра «Играем на 
музыкальных 
инструментах» 

10. Игра «Угадай чей 
музыкальный 
инструмент» 

11. Прощание. 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению. - М., 
2008г.  
Стр. 41-44 

Занятие № 21, № 22 

«Непослушные 
мышата» 

1. Преодоление упрямства, 
негативизма в период кризиса 
трѐх лет;  

2. Формирование положительной 
самооценки; 

3.  Развитие умения подчиняться 
правилам игры, действовать в 
соответствии с ролью, 
преодолевать двигательный 
автоматизм;  

4. Развитие слухового внимания, 
быстроты реакций;  

5. Развитие общей и мелкой 
моторики;  

6. Развитие речи и воображения. 

1. Приветствие 

2. Игра «Непослушные 
мышата» 

3. Игра «Скажи наоборот» 

4. Игра «Мышки-

шалунишки» 

5. Игра «Мышки спят» 

6. Игра «Мышки и часы» 

7. Пальчиковая гимнастка 
«Мышка» 

8. Прощание 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению. - М., 
2008г. 
Стр. 51-56  
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Занятие № 23, № 24 

«Весѐлый Петрушка» 

1. Развитие умения 
согласовывать свои действия с 
действиями других детей, с 
правилами игры, с ритмом 
стиха.  

2. Закрепление знаний детей о 
принадлежности к полу. 

3.  Закрепление 
пространственных 
представлений («верх», 
«низ»). 

4.  Развитие общей и мелкой 
моторики.  

5. Развитие восприятия, речи и 
воображения. 

1. Приветствие. 
2. Встреча с Петрушкой. 
3. Песенка «Паровоз» 

4. Игра «Наши ручки» 

5. Игра «Карусель» 

6. Игра «Игрушки» 

7. Возвращение 

8. Творческое задание 
«Раскрась круги на 
одежде Петрушке» 
(Занятие № 24) 

9. Прощание 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению. - М., 
2008г. 
Стр. 21-26  

Занятие № 25, № 26 

«Мишка» 

1. Развитие элементарных 
коммуникативных навыков 
через диалог со взрослым, 
игрушками;  

2. Развитие эмоциональной 
отзывчивости на музыку игру, 
общение со взрослыми и 
сверстниками. 

1. Приветствие. 
2. Беседа с мишкой 

3. Игра «Медвежонок спит» 

4. Стишок про мишку 

5. Слушаем пение птиц. 
6. Игра «У медведя во 

бору» 

7. Игра «Мишка 
косолапый» 

8. Творческое задание 
«Раскрась банки» 
(Занятие № 25) 

9. Творческое занятие 
«Лепим конфеты» 
(Занятие № 26) 

10. Прощание 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению. - М., 
2008г. 
Стр. 47-51  

Занятие № 27, № 28 

«Колобок» 

1. Сплочение группы, развитие 
эмпатии, обучение детей 
навыкам сотрудничества. 

2.  Снятие страхов перед 
сказочными героями.  

3. Развитие общей и мелкой 
моторики, координации 
движений.  

4. Развитие восприятия 
(вкусового, тактильного, 
зрительного, обонятельного). 

5.  Развитие пространственных 
представлений.  

6. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

1. Приветствие. 
2. Инсценировка сказки 

«Приключения Колобка» 

3. Игра «Спрячь колобки» 

4. Игра «Волшебный 
мешочек» 

5. Поѐм песенку для лисы 

6. Игра «Колобок» 

7. Рисование «Дорожка» 
(Занятие № 27) 

8. Лепка «Колобок» 
(Занятие № 28) 

9. Прощание. 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 

детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению. - М., 
2008г. 
Стр. 57-62 

Занятие № 29, № 30 

«Котята» 

1. Формирование положительной 
самооценки.  

2. Развитие стремления 
сопереживать, помогать, 
поддерживать друг друга. 

3. Снятие мышечного 
напряжения.  

4. Развитие умения выражать 
эмоции (страх, грусть, 
радость), слуховое 
восприятие, умение 
воспроизводить услышанные 
звуки, моторики, координации 
движений, ориентации в 
собственном теле, 
пространственных 

1. Приветствие 

2. Игра «Угадай кто 
пришѐл» 

3. Игра «Кошка и котята» 

4. Рассматривание бабочки 

5. Игра «Бабочка» 

6. Игра «Поймай бабочку» 

7. Игра «Перейди ручеѐк» 

8. Прощание. 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению. - М., 
2008г. 
Стр. 63-67  



43 

 

представлений, внимания, 
речи и воображения. 

Занятие № 31, № 32 

«Мыльные пузыри» 

1. Снятие эмоционального 
напряжения и агрессии; 
снижение излишней 
двигательной активности, 
импульсивности;  

2. Обучение детей установлению 
контакта друг с другом, 
сплочение группы;  

3. Развитие чувства ритма, 
общей и мелкой моторики;  

4. Развитие внимания, речи и 
воображения. 

1. Приветствие. 
2. Отгадай загадку 

3. Игра «Поймай пузыри» 

4. Беседа о пузырях 

5. Игра «Ладушки-

ладушки» 

6. Игра «Надувайся пузырь» 

7. Пальчиковая игра 
«Надувайся пузырь» 
(Занятие № 31) 

8. Игра «Изобрази пузыри» 

9. Игра «Собираем пузыри в 

баночку» 

10. Игра «Не урони 
мяч» 

11. Прощание 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению. - М., 
2008г. 
Стр. 36-41  

Занятие № 33, № 34 

«Божья коровка» 

1. Создание положительного 
эмоционального настроя в 
группе; 

2. Развивать умение действовать 
соответственно правилам 
игры; 

3.  Развивать координацию 
движений, общую и мелкую 
моторику, ориентацию в 
собственном теле;  

4. Развивать зрительное 
восприятие (цвет, форму, 
размер предметов); развивать 
внимание, речь и 
воображение. 

1. Приветствие. 
Рассматривание божьей 
коровки. 

2. Игра «Поймай божью 
коровку» 

3. Потешка «Божья 
коровка» 

4. Дыхательная гимнастика 

5. Игра «Божья коровка» 

6. Игра «Божья коровка и 
ветер» 

7. Игра «Найди маленькие 
игрушки» 

8. Рисуем круг в воздухе 

9. Творческое задание 
«Точки у божьей 
коровки» (занятие № 33) 

10. Творческое задание 
«Нарисуй травку возле 
божьей коровки» 
(Занятие № 34) 

11. Обсуждение 
занятия. Прощание. 

Роньжина А.С. 
Занятия 
психолога с 
детьми 2-4 лет в 
период адаптации 
к дошкольному 
учреждению.-М., 
2008г. 
Стр. 8-12  

 

1.3. Описание образовательной деятельности в группах детей шестого года жизни 
общеразвивающей направленности  

В этом возрасте у детей активно развиваются и начинают приобретать произвольный 
характер. Проявляются зачатки ответственности за порученное дело. Поэтому длительность 
занятия увеличивается на 10 минут. 

При общении ребенок обращает внимание на нравственные качества и черты 
характера сверстников, совершенствуется эмоционально-личностная сфера. В связи с этим 
каждое занятие начинается с обмена новостями, помимо этого такое начало занятий 
развивает умение выступать публично. Игры, проводимые во время динамических пауз, 
становятся более сложными, по сравнению с занятиями для более раннего возраста, занятия 
насыщаются вербальным и невербальным общением. Много занятий в данной части 
программы посвящены осознанию собственной личности и личности других, также 
общению.  

Однако ведущий тип деятельности в этом возрасте – игра, поэтому все занятия 
насыщены играми, присутствуют персонажи и соблюдается игровой сюжет и мотивация. 

В данном возрасте ребенок уже может подчинять свои желания требованиям 
коллектива, поэтому несколько занятий в данной программе посвящены этикету. 
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Коллективные занятия по психологии учитывают активное развитие всех психических 
процессов, свойств и состояний (восприятие, внимание, мышление, память, воображение, 
речь, эмоции). В развивающих играх даются задания на развитие наглядно-образного и 
словесно-логического мышления (разрезные картинки, сюжетные картинки), эмоциональной 
сферы (расширение представлений об эмоциях: радость, грусть, злость, удивление, страх, 
спокойствие), памяти, внимания, воображения, пространственной ориентировки 
(графические диктанты, рисунки по клеточкам) и саморегуляции (психогимнастика). 

Задачи: 
1. Создавать условия для формирования элементов произвольности психических 

процессов у детей во всех видах деятельности. 
2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. 
3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во 

всех видах деятельности. 
4. Способствовать самопознанию ребенка. 
5. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций. 
6. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать 

совместную деятельность детей. 
7. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества. 
Развивающие занятия в группе детей общеразвивающей направленности шестого года 

жизни проводятся по программе «Цветик-семицветик». Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников. 5 - 6 года / Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А. С. 
Тузаева, И.А. Козлова; под ред. Н.Ю. Куражевой. – Санкт Петербург; Москва: Речь, 2021. – 

96 с. 
Содержание программы 

№ 

 

Название 
занятия 

Цели  Материалы 

1. Знакомство 1. познакомить детей друг с 
другом, сплотить группу. 
2. развивать невербальное и 
вербальное общение. 
3.спять телесное и эмоциональное 
напряжение. 

Игрушка Петрушка, клубок ниток, 
«волшебная палочка», карандаши, бумага, 
скотч, изображение поляны, магнитофон. 

2. Наша группа. 
Что мы умеем. 

1. способствовать осознанию 
ребенком своих положительных 
качеств. 
2. развивать невербальное и 
вербальное общение. 
3. формировать отношение 
доверия, умение сотрудничать. 
4. снять телесное и эмоциональное 
напряжение. 
5. развивать внимание, память, 
мышление, воображение. 
развивать мелкую и общую 
моторику.  

Игрушка Петрушка, магнитофон, разрезные 
картинки, 2 картинки для игры «Найди 10 
отличий», мяч, указка, игрушки (кегли), 
карандаши, бумага, платок. 

3. Правила 
поведения на 
занятиях 

1. познакомить детей с правилами 
поведения в группе. 
2. продолжать формировать 
навыки невербального и 
вербального общения. 
3. развивать внимание, память, 
наглядно - образное и словестно - 
логическое мышление. 
4. снять телесное и эмоциональное 

Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные 
ключи, письмо от Феи, магнитофон, 
карандаши, рабочие тетради, мяч, картинки со 
схематическими изображением правил. 
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напряжение. 
развивать мелкую и общую 
моторику. 

4. Страна 
«Психология» 

1. развивать невербальное и 
вербальное общение. 
2.снять телесное и эмоциональное 
напряжение. 

Игрушка Петрушка, карта страны 
«ПСИХОЛГиЯ), смайлики, рабочие тетради, 
простые карандаши, демонстрационный 
материал к заданию «Раскрась коврик» 
(демонстрационный бланк - желтый круг, 
зеленый треугольник, синий квадрат, 
оранжевый овал), настольно – печатная игра 
«Театр настроения», 3 пары следов 
(вырезанные из картона) 

5. Радость. 
Грусть. 
 

1. познакомить детей с чувством 
радости и грусти. 
обучение различению 
эмоционального состояния по его 
внешнему проявлению и 
выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию. 
3. формирование навыков 
адекватного эмоционального 
состояния по его внешнему 
проявлению. 
4.учить детей выражать чувство 
радости в рисунке. 

Магнитофон, аудиозапись К. Орф «Осень, 
Гномы», Д. христов «Золотые камельки»; 
магнитное полотно; сюжетные картинки 
«Радость», «Грусть»; муляжи или карточки с 
изображением разных ягод которые 
отличаются друг от друга размерами; 
картинки с изображением радостных и 
грустных сказочных персонажей, и животных 
для задания «Веселый - грустный», 
«Сказочные персонажи»; набор цветных 
карандашей, рабочие тетради; герои сказки 
Веселинка и Грустинка, пиктограммы 
«радость» и «грусть» для каждого ребенка. 

6. Гнев 1. познакомить детей с чувствам 
гнева. 
2. обучение различению 
эмоционального состояния по его 
внешнему проявлению и 
выражению через мимику, 
интонацию. 
3vформирование навыков 
адекватного эмоционального 
реагирования на совершенное 
действие или поступок. 
4. учить детей выражать чувство 
гнева в рисунке. 

Магнитофон, аудиозаписи музыки Е. 
Ботлярова «Драчун» и В. Гаврилина «Крот и 
червяк»; магнитная доска; сюжетная картинка 
«Гнев»; персонажи Веселинка, Грустинка, 
Злинка; игрушки белочка и зайчик, мишень; 
большая картонная трубка, наполненная 
поролоном для погашения звука, два 
воздушных шарика; набор для выдувания 
мыльных пузырей; мешочек с песком (для 
каждого ребенка); набор цветных карандашей 
и рабочие тетради. 

7. Удивление 1. познакомить детей с чувством 
удивления. 
2. обучение различению 
эмоционального состояния по его 
внешнему правлению и 
выражению через мимику, 
интонацию. 
3. формирование навыков 
адекватного эмоционального 
реагирования на совершение 
действие или поступка. 
4.учить детей выражать чувство 
удавления в рисунке. 

Магнитофон, аудиозапись музыки из серии 
«Наедине с природой»; магнитная доска; 
сюжетная картинка «Удивление»; коробочки 
(спичечные коробочки) с веществами и 
предметами, обладающими выраженным 
запахом (ванилин, лист герани, лавровый лист, 
гвоздика, кофе, душистый перец, флакончик с 
духами, кусочек душистого мыла, кусочек 
цедры, ароматная конфетка т.д.); набор 
цветных карандашей и рабочие тетради; 
персонаж Удивление. 

8. Испуг 1. познакомить детей с эмоцией 
испуг. 
2. обучение различению 
эмоционального состояния по его 
внешнему правлению и 
выражению через мимику, 
интонацию. 
3. формирование навыков 
адекватного эмоционального 

Магнитофон, аудиозапись музыки Э. Грига 
«Шествие гномов» или «В пещере горного 
короля» и музыки Ф. Бургмюллера «Баллада», 
аудиокассеты из серии «Звуки. Голоса. Шумы 
окружающего мира», «Транспорт. Боевые 
действия», «Звуковые фрагменты». Театр»; 
магнитная доска; сюжетная картинка «Страх»; 
набор цветных карандашей и рабочие тетради; 
персонаж Пуглинка. 
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реагирования на совершение 
действие или поступка. 
4.учить детей выражать чувство 
страха в рисунке. 

9. Спокойствие 1. познакомить детей с чувством 
спокойствия. 
2. обучение различению 
эмоционального состояния по его 
внешнему правлению и 
выражению через мимику, 
интонацию. 
3. формирование навыков 
адекватного эмоционального 
реагирования на совершение 
действие или поступка. 
4.снятие эмоционального 
напряжения. 

Магнитофон, аудиозапись музыки П. 
Чайковского «Сладкая греза» №21»; 
магнитная доска; сюжетная картинка 
«Отдых»; пиктограмма «Спокойствие»; набор 
цветных карандашей и рабочие тетради; 
«киндер – игрушки». 

10. Словарик 
эмоций 

1.закрепление и обобщение знаний 
о чувствах радости, грусти, 
удивления, испуга, спокойствия. 
2.развитие способности понимать 
и выражать эмоциональное 
состояние другого человека. 
3.обогащение и активизация 
словаря детей за счет слов, 
обозначающих различные эмоции, 
чувства, настроение и их оттенки. 

Магнитная доска; сюжетная картинка 
«Беспорядок»; карточки с изображением 
пиктограмм: «Радость», «Грусть», «Гнев», 
«Удивление», «Спокойствие» для каждого 
участника; «кубик настроения»; набор 
цветных карандашей и рабочие тетради; 
картинки, разрезанные на 4 - 5 частей; 
пиктограммы эмоциональный состояний, Диск 
«Сказки для самых маленьких. Чижик – 

пыжик» (идея А. Усачев, аранжировка: А. 
Пинегин, М. Самойлов).  

11. Мое счастье 1.развивать фантазию и 
воображение при сравнительном 
восприятии музыкальных и 
поэтических произведений. 
2.развивать вербальное и 
невербальное общение. 
3.формировать интерес к 
творческим играм. 

Зашифрованное послание, игрушка – кукла 
жителя Вооброзилкина, камешки различной 
формы и цвета, карандаши, мелки, 
фломастеры, изображение панно с замками, 
магнитофон, пьесы И. П. Чайковского 
«Сладкая греза» и А. Лядова «Баба Яга»; 
карточки с изображением несуществующих – 

животные, рабочие тетради. 
12 Страна 

Вообразилия 

1.развивать фантазию и 
воображение при сравнительном 
восприятии музыкальных и 
поэтических произведений. 
2.развивать вербальное и 
невербальное общение. 
3.формировать интерес к 
творческим играм. 

Зашифрованное послание, игрушка – кукла 
жителя Вооброзилкина, камешки различной 
формы и цвета, карандаши, мелки, 
фломастеры, изображение панно с замками, 
магнитофон, пьесы И. П. Чайковского 
«Сладкая греза» и А. Лядова «Баба Яга»; 
карточки с изображением несуществующих – 

животные, рабочие тетради. 
13. Мои друзья 

сказки 
1. развивать воображение, память, 
пантомимическую и речевую 
выразительность. 
2. закрепить знание содержания 
сказки. 
развивать творческое мышление 

Иллюстрации сказочных персонажей: Элли, 
страшила, Дровосек, Лев, Буратино, Дед из 
сказки «Репка», карандаши, рабочие тетради, 
мячик, магнитофон. 

14 Промежуточна
я диагностика - 
1 

1.диагностировать и развивать 
зрительную память. 
2. диагностировать мыслительные 
операции «анализ» и «сравнение»; 
распределение внимания. 
3.развивать 
коммуникацию, 
тонкую моторику руки 
и общую моторику. 

Рабочие тетради, игрушка снеговик, ведро, 
бумажные снежинки, мешочек; магнитофон, 
веселая музыка, массажер «Су – джок», 
карандаши. 

15 Промежуточна
я диагностика - 

1.создание    
положительного 

рабочие тетради, игрушка снеговик, ведро, 
бумажные снежинки, мешочек; магнитофон, 
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2 эмоционального фона. 
2. закрепление знаний 
об органах чувств, 
полученных на 
прошедших занятиях. 
 

веселая музыка, массажер «Су – джок», 
карандаши. 

16. Учимся 
доброте 

1.воспитывать любовь и уважение 
к отцу, дедушке, дяде. 
2.продолжать знакомить детей с 
праздникам 23 февраля. 
3.расширить и уточнить словарь 
детей по теме «Мужские 
профессии»  

Рабочие тетради, цветные простой карандаши, 
фотографии папа, картинки с изображением 
транспорта, геометрические фигуры, обречь, 
мяч, музыкальное сопровождение, цветные 
картинки. 

17. Этикет – 

общения 
секрет 

1. познакомить детей с 
общественным этикетам. 
2. продолжать формировать 
навыки невербального и 
вербального общения, вежливого 
общения. 
3. развивать слуховое и зрительное 
внимание (устойчивость, 
распределения), слуховую память, 
мышление, тонкую и общую 
моторику. 
4. воспитывать у детей 
нравственные качества и чувства. 
развивать самосознание и навыки 
саморегуляции. 

Игрушка для сценок, лото «Пассажирский 
транспорт», простые и цветные карандаши, 
рабочие тетради, памятка. 

18. Этикет на все 
случаи жизни 

1. познакомить детей с правилами 
личной гигиены. 
2. сформировать представление о 
внешнем виде культурного и 
опрятного человека и желание 
выполнять правила личной 
гигиены. 
3. продолжать 
формировать навыки 
невербального и 
вербального общения, 
вежливого общения. 

Игрушка кит, картонные ботинки для 
шнуровки – раздаточный материал для 
каждого ребенка; наложенные контуры 
одежды; тени одежды и обуви; магнитофон, 
цветные и простые карандаши, рабочие 
тетради. 

19. Мечты 
сбываются 

1.сплатить группу. 
2.развивать вербальное 
невербальное мышление. 
3. формировать отношения 
доверия, умение сотрудничать. 

Магнитофон; разрезные картинки с 
изображением животных разрезанные на 6 – 7 

частей; мяч, маркеры для доски, доска, пустой 
тканевый мешочек, карандаши, графическое 
задание «Волшебная страна» - см. 
соответствующее задание. 

20 Я учусь 
владеть собой 

5. познакомить детей с правилами 
поведения в группе. 
6. продолжать формировать 
навыки невербального и 
вербального общения. 
7. развивать внимание, память, 
наглядно - образное и словестно - 
логическое мышление. 
8. снять телесное и эмоциональное 
напряжение. 
развивать мелкую и общую 
моторику. 

Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные 
ключи, письмо от Феи, магнитофон, 
карандаши, рабочие тетради, мяч, картинки со 
схематическими изображением правил. 

21. Мое 
психологическ
ое здоровье 

9. познакомить детей с правилами 
поведения в группе. 
10. продолжать формировать 

Игрушка Петрушка, шкатулка, нарисованные 
ключи, письмо от Феи, магнитофон, 
карандаши, рабочие тетради, мяч, картинки со 
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навыки невербального и 
вербального общения. 
11. развивать внимание, 
память, наглядно - образное и 
словестно - логическое мышление. 
12. снять телесное и 
эмоциональное напряжение. 
развивать мелкую и общую 
моторику. 

схематическими изображением правил. 

22. Волшебные 
средства 
понимания 

1. расширить и углубить 
представления детей о 
доброжелательном отношении к 
окружающим его людям. 
2. раскрыть значимость моральной 
поддержки друзей. 
3.воспитывать доброе отношение 
детей друг к другу. 

Музыкально сопровождение (песня 
«Настоящий друг» из одноименного м/ф, 
песня «Когда мои друзья со мной» 
(композитор В. И. Шаинский); цветные и 
простые карандаши, рабочие тетради; наборы 
пиктограмм в 2 экземплярах; картинка – схема 
и к ней набор геометрических фигур (по 
количеству пар детей), повязка на глаза. 

23. Защитника 
Отечества 

1.воспитывать любовь и уважение 
к отцу, дедушке, дяде. 
2.продолжать знакомить детей с 
праздникам 23 февраля. 
3.расширить и уточнить словарь 
детей по теме «Мужские 
профессии»  

Рабочие тетради, цветные простой карандаши, 
фотографии папа, картинки с изображением 
транспорта, геометрические фигуры, обречь, 
мяч, музыкальное сопровождение, цветные 
картинки. 

24 Мамины 
помощники  

1.воспитывать любовь и уважение 
к маме, бабушке, тете. 
 2.расширить и уточнить 
словарный запас детей по теме 
«Женские профессии»  

Фотографии мам, бабушек, теть, музыкальное 
сопровождение, картинки с изображением 
комнаты, в которой есть предметы одежды, 
обуви, посуды, и эти же предметы, 
изображенные на карточках, рабочие тетради 
простые и цветные карандаши, заготовка 
«Мамино солнышко». 

25. Я и моя  
семья 

1.воспитывать любовь и уважение 
к 

семье. 
2.расширить представление детей 
о семье, об обязанностях членов 
семьи. 
3.развивать слуховое и зрительное 
внимание, зрительную память, 
мышление, речь, воображение, 
общую и мелкую моторику, 
зрительно-двигательную 
координацию. 

4.развивать вербальное и 

невербальное общение, умение 
действовать по правилам. 

Альбом с семейными фотографиями;  
музыкальное сопровождение; картинка с 

изображением членов семьи; мяч; простые и 
цветные карандаши и рабочие тетради; 
рисунки с изображением заячьей семьи; 
заготовки бланков для родителей, 
«строительный материал» - мозаика, кубики, 
конструктор. 

26. Я и мои друзья 3. расширить и углубить 
представления детей о 
доброжелательном отношении к 
окружающим его людям. 
4. раскрыть значимость моральной 
поддержки друзей. 
3.воспитывать доброе отношение 
детей друг к другу. 

Музыкально сопровождение (песня 
«Настоящий друг» из одноименного м/ф, 
песня «Когда мои друзья со мной» 
(композитор В. И. Шаинский); цветные и 
простые карандаши, рабочие тетради; наборы 
пиктограмм в 2 экземплярах; картинка – схема 
и к ней набор геометрических фигур (по 
количеству пар детей), повязка на глаза. 

27. Я и мое имя 1.воспитывать любовь и уважение 
к отцу, дедушке, дяде. 
2.продолжать знакомить детей с 
праздникам 23 февраля. 
3.расширить и уточнить словарь 
детей по теме «Мужские 
профессии»  

Рабочие тетради, цветные простой карандаши, 
фотографии папа, картинки с изображением 
транспорта, геометрические фигуры, обречь, 
мяч, музыкальное сопровождение, цветные 
картинки. 
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28. Кто такой Я? 
Черты 
характера. 

5. познакомить детей с 
общественным этикетам. 
6. продолжать формировать 
навыки невербального и 
вербального общения, вежливого 
общения. 
7. развивать слуховое и зрительное 
внимание (устойчивость, 
распределения), слуховую память, 
мышление, тонкую и общую 
моторику. 
8. воспитывать у детей 
нравственные качества и чувства. 
развивать самосознание и навыки 
саморегуляции. 

Игрушка для сценок, лото «Пассажирский 
транспорт», простые и цветные карандаши, 
рабочие тетради, памятка. 

29. Я особый 1. познакомить детей с правилами 
личной гигиены. 
2. сформировать представление о 
внешнем виде культурного и 
опрятного человека и желание 
выполнять правила личной 
гигиены. 
3. продолжать 
формировать навыки 
невербального и 
вербального общения, 
вежливого общения. 

Игрушка кит, картонные ботинки для 
шнуровки – раздаточный материал для 
каждого ребенка; наложенные контуры 
одежды; тени одежды и обуви; магнитофон, 
цветные и простые карандаши, рабочие 
тетради. 

30. Итоговая 
диагностика 
№1 

1.диагностика коммуникативной и 
эмоциональной сферы. 
2.диагностика слуховой памяти. 
3.диагностика внимания. 
4.диагностика мышления.  

Рабочие тетради, простые и цветные 
карандаши, кубик настроения, газеты, мяч, 
карточки с заданием на исключение, модули. 

31. Итоговая 
диагностика 
№2 

1.диагностика коммуникативной и 
эмоциональной сферы. 
2.диагностика зрительной памяти. 
3.диагностика воображения. 
4.диагностика мышления.  

Рабочие тетради, простые и цветные 
карандаши, музыкальное сопровождение, 
карта с маршрутом, приглашения. 

 

1.4. Описание образовательной деятельности в группах компенсирующей 
направленности для детей с ЗПР 4 – 7 (8) года жизни   

 

Содержание образовательной деятельности  
с детьми дошкольного возраста с ЗПР 

отражены в ФАОП п. 34.4 с. 302 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=303 

Описание образовательной деятельности обучающихся с РАС  
отражены в ФАОП п. 35 с. 353 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=354  

Описание образовательной деятельности обучающихся с УО  
отражены в ФАОП п. 36 с. 370 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=371  

 

 

2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 

Программа может быть реализована в форме семейного образования. Форма 
получения дошкольного образования определяется родителями (законными 
представителями) несовершеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными 
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представителями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного 
образования учитывается мнение ребенка  

При реализации Программы могут использоваться различные образовательные 
технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, электронное 
обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нанести вред здоровью 
детей. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а 
также работа с электронными средствами обучения при реализации Программы 
осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог определяет 
самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 
индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 
интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики 
воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств 
образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 
индивидуальных особенностей детей, и реализуется через различные формы в соответствии с 
видом детской деятельности и возрастными особенностями детей:  

1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 
 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 
 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 
 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 
 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 
 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 
 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

 речь); 
 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 
 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 
 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 
2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 
 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, дидактическая, 

подвижная и другие); 
 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 
 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 
 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 
 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения); 
 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

игра на детских музыкальных инструментах). 
Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог может 

использовать следующие методы: 
 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 
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формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 
методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 
разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические 
беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 
эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы 
(словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен характер 
познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется 
информация, организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее 
наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 
компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 
представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 
основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 
предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и 
раскрытие пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача 
делится на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 
представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных 
ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 
экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 
метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 
познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 
сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 
своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 
личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 
применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 
задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации содержания Программы педагог может использовать различные 
средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 
 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
 естественные и искусственные; 
 реальные и виртуальные. 
Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых 
образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний 
детей. Важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 
образовательном процессе. 

 
№ 
п/п 

Наименование вариативной формы 

реализации программы 

Содержание 

1 Психолого-педагогический консилиум В рамках ППк педагог-психолог: 
 Осуществляет консультирование родителей и педагогов 

по вопросам оказания помощи детям. 
 Приводит углубленную диагностику развития ребѐнка. 
 Отслеживает результаты коррекционно-развивающей 
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работы. 
 Участвует в разработке индивидуальной образовательной 

траектории (маршрута). 
 Проводит коррекционно-развивающие занятия по 

рекомендациям ППк. 
 Участвует в оформление медицинской карты 

(психологический блок). 
2 Консультационный пункт Оказание консультативной помощи родителям детей, не 

посещающих ДОУ. 
 

Средства реализации коррекционно-образовательной деятельности 

 

Название технологии Содержание 

Педагогические технологии на 
основе деятельностного подхода детей: 
 Педагогическая технология 
самостоятельной исследовательской 
деятельности детей  
 

 

 Педагогическая технология детского 
экспериментирования. 
 

 

 

 

 Педагогическая технология 
«Путешествие по «реке времени». 

 

 

 

Модель исследовательских технологий совпадает с моделью 
научного исследования и предполагает реализацию 
определенного алгоритма, данный алгоритм находит отражение в 
структуре организации занятия-исследования: выявление 
проблемы, выбор темы, определение цели, определение задач, 
выдвижение гипотезы, составление плана, проведение 
эксперимента. Для того чтобы исследовательская деятельность 
вызывала у детей интерес, необходимо подобрать содержание, 
доступное их пониманию (окружающий мир,природа и др.), 
создавать проблемные ситуации, решая которые ребенок будет 
открывать для себя что-то новое 

Технологию детского экспериментирования можно 

представить, как способ взаимодействия с окружающей средой, 
поэтапную практическую деятельность, направленную на 
достижение поставленной цели и подтверждения гипотезы 
эксперимента или опыта. Концептуальную основу технологии 
составили теоретические положения и методические подходы к 
деятельности экспериментирования Н.Н. Поддьякова, который в 
качестве основного вида ориентировочно-исследовательской 
деятельности детей выделяет экспериментирование.  

Технология «путешествие по «реке времени» направлена на 
упорядочение временных отношений (представления об 
историческом времени – от прошлого к настоящему на примерах 
материальной цивилизации: история жилища, транспорта и т.д., а 
также собственной линии жизни ребенка, истории своей семьи).. 

Игровые педагогические 
технологии: 

 речевые (словесные) игры, 
 пальчиковые игры, 
 игры с конструктором, 
 математические,  
 логические,  
 сенсорные, 
 настольно-печатные,  
 игра-экспериментирование. 

Понятие «игровые педагогические технологии» включает 
достаточно обширную группу методов и приемов организации 
педагогического процесса в форме различных педагогических 
игр. 

В отличие от игр вообще педагогическая игра обладает 
существенным признаком - четко поставленной целью обучения и 
соответствующим ей педагогическим результатом, которые могут 
быть обоснованы, выделены в явном виде и характеризуются 
познавательной направленностью. 

Игровая форма занятий создается при помощи игровых 
приемов и ситуаций, которые выступают как средство 

побуждения, стимулирования детей к познавательной 
деятельности. 

Реализация игровых приемов и ситуаций в разных формах 
непосредственно образовательной деятельности происходит по 
таким основным направлениям:  

- дидактическая цель ставится перед детьми в форме игровой 
задачи, 

-познавательная деятельность подчиняется правилам игры;  
-учебно-наглядный материал используется в качестве ее 

средства, в познавательную деятельность вводится элемент 
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соревнования, который переводит дидактическую задачу в 
игровую; успешное выполнение дидактического задания 
связывается с игровым результатом. 

Технология 
дифференцированного подхода. 

 

Для успешной реализации индивидуальной и подгрупповой 
коррекционно-развивающей работы возникает необходимость 
особой формы предъявления материала, основанной на 
дифференцированном подходе к обучению. Реализация данного 
подхода позволяет создать представление о каждом из 
воспитанников, их индивидуальных особенностях и 
возможностях в результате их всестороннего изучения. При 
применении данной технологии обучающиеся одной группы 
делятся на подгруппы с учетом возраста и типологических 
особенностей отклоняющегося развития. Создаются 
индивидуальный образовательный маршрут, дидактический 
материал, различающийся по содержанию, объему, сложности, 
методам и приемам выполнения заданий. 

Здоровьесберегающие 
технологии: 
 тематические динамические паузы 

 пальчиковая гимнастика с 
применением элементов самомассажа, в 
т.ч. с применением массажных мячиков 
и шарика Су-Джок 

 элементы дыхательной гимнастики 

 гимнастика для глаз  

Данные технологии направлены на то, чтобы научить 
ребенка различным приемам и методам сохранения и укрепления 
своего здоровья. В результате применения данных технологий в 
практике работы с детьми с ОВЗ повышается результативность 
воспитательно-образовательного и коррекционно-развивающего 
процесса, у детей формируется стойкая мотивация на здоровый 
образ жизни, способствуют полноценному развитию, сохранению 
и укреплению здоровья воспитанников. 

 

 

3. Особенности образовательной деятельности различных видов и культурных 
практик 

 

Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализовывается в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка):  
 

Культурные практики ребенка дошкольного возраста Культурные практики 
ребенка - активная, продуктивная образовательная деятельность. «Для того, чтобы стать 
субъектом культурной деятельности, ребенку нужна особая собственная практика, особые 
собственные пробы сил. На основе взаимодействия с взрослыми ребенка формируются: 
привычки, пристрастия, интересы и излюбленные занятия, чертыхарактера, стиль поведения. 

В ДОО организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В 

культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

иградраматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 
содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 
организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 
детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 
участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 
малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 
сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-

вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех 
или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 
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разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают 
опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в 
важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и 
пр.) Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 
события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 
формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 
(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому- либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 
упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. 
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), обеспечивается через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 
 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства. 
Виды и формы культурных практик 

Культурны 
практики 

Интегрированные виды 

деятельности 

Содержание 

Социальные акции Коммуникативная 
Восприятие художественной 
литературы и фольклора 
Познавательно-

исследовательская 
Музыкальная 
Изобразительная 
Двигательная 
Конструирование 

Социальные акции как социально значимое и личностно 
значимо, комплексное, событийное мероприятие, 
действие, могут проводиться в соответствии с 
тематическим планом, событием текущего месяца, для 
привлечения внимания всех участников 
образовательных отношений к проблеме, консолидации 
усилий и формирование положительных 
взаимоотношений между коллективом, воспитанниками 
и социальными институтами 

Игротека 
(совместные игры 

воспитателя и 
детей - сюжетно-

ролевая, 
режиссерская, 

игра- 

драматизация, 
строительно-

конструктивная) 

Игровая Коммуникативная 
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 
Познавательно 
исследовательская 

Направлена на обогащение содержания творческих игр, 
освоение детьми игровых умений, необходимых для 
организации самостоятельной игры 

Гостиная 
(литературная, 
музыкальная, 
литературно - 
музыкальная, 
театральная) 

форма организации 
художественно творческой 
деятельности детей, 
предполагающая 
организацию восприятия 
музыкальных и 
литературных 
произведений, творческую 
деятельность детей и 
свободное общение 

форма организации художественно творческой 
деятельности детей, предполагающая организацию 
восприятия музыкальных и литературных произведений, 
творческую деятельность детей и свободное общение 
воспитателя и детей на литературном или музыкальном 
материале 
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воспитателя и детей на 
литературном или 
музыкальном 

Минутки общения Игровая Коммуникативная 
Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

форма, направленная на формирование у дошкольников 
морально-нравственных представлений и приобретения 
опыта посредством решения проблемных ситуаций 
реально-практического условно- вербального и 
имитационно-игрового характера. 

Детский досуг Игровая Коммуникативная 
Музыкальная Восприятие 
художественной литературы 
и фольклора Двигательная 

вид деятельности, целенаправленно организуемый 
взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

Творческая 
мастерская 

Изобразительная; 
Коммуникативная; Игровая 

форма организации детей в процессе которой 
повышается творческая активность, способствующая 
развитию практических навыков 

Проект Коммуникативная 
Познавательно – 

исследовательская Игровая 
Музыкальная 
Изобразительная 
Восприятие художественной 
литературы Трудовая 

форма организации работы с детьми, в процессе которой 
предполагается решение какой - то проблемы, 
предусматривающей использование разнообразных 
методов, средств в соответствующих видах детской 
деятельности и решение интегрированных задач 
соответствующих образовательных областей 

Выставка Изобразительная; 
Коммуникативная; Игровая 

форма организации работы с детьми, в процессе которой 
происходит подготовка и публичная демонстрация 
детьми каких- либо продуктов (индивидуальных или 
совместных) их деятельности по определенной теме 
(рисунки, поделки) 

Путешествие Познавательно - 

исследовательская 
Коммуникативная Игровая 
Двигательная 

форма организации работы с детьми, в процессе которой 
происходит передвижение пешком или на транспорте по 
какой-либо территории с целью получения информации 
познавательного характера, ли бо закрепления ранее 
изученного материала в ходе реализации видов детско 

Квест-игра Коммуникативная 
Восприятие художественной 
литературы и фольклора 
Музыкальная Игровая 
Коммуникативная 
Познавательно-

исследовательская 
Музыкальная 
Изобразительная 
Конструирование 

форма взаимодействия педагога и детей, которая 
способствует формированию умений решать 
определенные задачи на основе выбора вариантов через 
реализацию определенного сюжета, предполагает 
самостоятельный поиск участниками решения 
возникающих проблем, нацеливает их на поиск новых, 
творческих решений. Выполнение интеллектуальных 
заданий в рамках определенной темы требует от них 
четкого и быстрого принятия решений, достаточно 
высокого уровня стрессоустойчивости. Важно также 
обладать умением работать в коллективе, команде, 
видеть конечный результат работы команды 

 

4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 
деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление 
возможности у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, 
конструировать, ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие 
важные составляющие эмоционального благополучия ребенка ДОО как уверенность в себе, 
чувство защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 
самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребенок приходит в ДОО и вторая 
половина дня. 

Любая деятельность ребенка в ДОО может протекать в форме самостоятельной 
инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 
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 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 
 игры - импровизации и музыкальные игры; 
 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 
 логические игры, развивающие игры математического содержания; 
 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 
 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 
 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 
Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 
1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять 

желание ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 
соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 
деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 
деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития 
детей область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 
внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 
сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка 
в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры 
и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и 
желания ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
обращать внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать 
ребенку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 
конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в 
случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если 
ребенок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась 
обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать 
приемы наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 
намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 
действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 
проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 
восхищения. 

Виды детской инициативы 

 В возрасте 3 - 4 лет у ребенка активно проявляется потребность в общении со 
взрослым, ребенок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать 
об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребенок задает различного рода 
вопросы. Важно поддержать данное стремление ребенка, поощрять познавательную 
активность детей младшего дошкольного возраста, использовать педагогические приемы, 
направленные на развитие стремлений ребенка наблюдать, сравнивать предметы, 
обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять внимание к детским 
вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать ситуации, 
побуждающие ребенка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 
осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет 
особое внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребенок получил 
возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в 
общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в 
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двигательной деятельности. 
 С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребенка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его 
жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми 
системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, 
сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной 
деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь детей проблемными практическими и 
познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить 
освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к 
детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать 
и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 
общению с ребенком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие 
детей проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 
проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребенка умения решать 
возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 
уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 
приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной 
работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, 
проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и 
игрушкам. 

 Важно, чтобы у ребенка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 
поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно 
разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

 Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со 
стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические 
условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для 
этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и 
умения, имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет 
стремление к самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 
активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно поддерживает 
желание преодолевать трудности и поощряет ребенка за стремление к таким действиям, 
нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

 

Способы и приемы поддержки детской инициативы 

1) Не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения 
задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять 
попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, педагог 
сначала стремится к ее минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 
активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. 

2) У ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 
поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения 
одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, 
связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также 
обязательно акцентирует внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет 
и хвалит за результат, вызывает у них чувство радости и гордости от успешных 
самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребенком в период проявления 
кризиса семи лет: характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности 
становятся поводом для смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, 
уважать его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживать 
стремление к самостоятельности. Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению 
взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять 
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уверенность в своих силах. 
4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных 

умений организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 
поставить цель (или принять ее от педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить 
свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных 
умений ставится педагогом в разных видах деятельности. Педагог использует средства, 
помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 
схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 
деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 
самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 
необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание 
самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 
инициативности ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей 
к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, 
детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, 
зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. 
Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, 
отстаивать свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 
познания. 

 

5. Особенности взаимодействия педагога-психолога с семьями воспитанников 

 

Работа с родителями (законными представителями) регламентирована ФГОС ДО и 
ФОП ДО и является обязательной частью Программы. Целью работы с родителями является 
повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах обучения и 
воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей. 

При этом, родители (законные представители) как непосредственные участники 
образовательного процесса включаются во все направления работы педагога-психолога 
ДОО, через различные формы. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 
относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 
Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также 
об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 
психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 
развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 
основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских 
отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 
дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
 

Принципы взаимодействия с родителями (законными представителями) 
1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только 
есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 
заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 
ребенка; 
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2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 
актуальная информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из 
родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; 
между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен 
информацией об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 
педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 
необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный 
настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 
этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 
стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 
необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 
(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, 
проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) 
в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 
необходимо учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями 
(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 
младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития 
детей. 

Направления взаимодействия с родителями (законными представителями): 
1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее запросах в отношении охраны здоровья и развития ребенка; 
об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); 
а также планирование работы с семьей с учетом результатов проведенного анализа; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития 
детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов 
обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной 

информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 
господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях 
реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребенка в группе 
ДОО; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей 
(законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребенком, детско-родительских 
отношений, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 
ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребенка со сверстниками 
и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения 
продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и 
другому. 

 
Направление работы 
педагога-психолога 

Формы работы с родителями 

Психологическая 
диагностика 

 

 

 Получение от родителей письменное согласие/ несогласие на проведение 
психологической диагностики с ребѐнком. 

 При желании родителей их присутствие на диагностике. 
 Участие родителей в анкетировании (Анкета «Прогноз адаптации», анкета по 

вопросам подготовки ребѐнка к школьному обучению, анкеты-знакомства при 
поступлении ребѐнка в детский сад и т.д.) 

Психологическое 
консультирование 

 Проведение индивидуальных консультаций с родителями по приглашению 
педагога-психолога ДОУ, направлению педагогов и их собственным запросам. 
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Коррекционно-

развивающее направление 

 Совместное пребывание ребенка и родителей на занятиях. 
 Выполнение рекомендаций педагога-психолога. 

Психологическая 
профилактика 

 Участие в детско-родительских тренингах. 
 Участие родителей в недели психологии в ДОУ. 
 Участие родителей в проектной деятельности педагога-психолога. 

Психологическое 
просвещение 

 Участие родителей в мастер-классах, семинарах-практикумах, родительских 
собраниях. 

 Предоставление информации родителям через информационные стенды, 
памятки, газеты, журналы, информационные листовки. 

 

Модель взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Формы 
работы 

Участники взаимодействия Периодичность 

заведу
ющий 

старш
ий 

воспит
атель 

мед. 
сестра 

воспит
атель 

инстру
ктор 

по 
ФИЗО 

Музы
к. 

руков
одител

ь 

Учите
ль-

логопе
д 

Педаг
ог-

психол
ог 

День 
открытых 

дверей 

+ + + + + + + + 

1 раз в год 

Индивиду
альные 

консульта
ции 

+ + + + + + + + 

По мере 
обращения 

Родительс
кие 

собрания 

+  + + +  + + 

По плану 

Анкетиров
ание 

   + + +  + 3 раза в год 

Наглядная 
пропаганд

а 

+ + + + + + + + 

Ежемесячно 

Праздники
, 

развлечен
ия 

   + + +   

Раз в квартал 

Педагогич
еский 

всеобуч 

+ + + + + +   

Раз в квартал 

Конкурсы 
рисунков 

 +  +     К календарным 
праздникам 

Ведение 
портфолио 

   +     В течении 
учебного года 

Обмен 
опыта 

семейного 
воспитани

я 

  + +     

2 раза в год 

Буклеты, 
памятки 

  + + + + + + Ежемесячно 

Вопрос - 
ответ 

+ + + + + + + + Ежемесячно 

Посещени
е семей 

    +   + Ежемесячно 

Работа с 
родительс

ким 
комитетом 

+ + + + + + + + 

В течении 
учебного года 



61 

 

С целью оказания помощи родителям (законным представителям) детей от 2 месяцев 
(младенческий возраст), до 8 лет (ранний, дошкольный возраст) в воспитании и обучении 
детей, охране и укреплению физического и психического здоровья детей, обеспечении 
эмоционального благополучия, в развитии индивидуальных способностей и необходимой 
коррекции нарушений их развития, создан консультативный пункт.  

 

Цели создания консультативного пункта – обеспечение единства и 
преемственности семейного и общественного воспитания, оказание психолого-

педагогической помощи родителям (законным представителям), поддержка всестороннего 
развития личности детей, не посещающих образовательные организации.  

Основными задачами консультативного пункта являются:  
- оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) по 

вопросам воспитания, обучения, развития ребенка младенческого, раннего и дошкольного 
возраста;  

- оказание всесторонней помощи родителям (законным представителям), и детям 
шестого и седьмого года жизни, не посещающим образовательные учреждения, в 
обеспечении равных стартовых возможностей при поступлении в школу;  

- оказание содействия в социализации детей дошкольного возраста, не посещающих 
образовательные учреждения;  

- обеспечение взаимодействия между государственным образовательным 
учреждением, реализующим общеобразовательную программу дошкольного образования, и 
другими организациями социальной и медицинской поддержки детей и родителей (законных 
представителей). 

График работы консультативного пункта 

 
День недели Время работы Ответственный специалист 

Понедельник 16.00-17.30 Заведующий ДОО 

Педагог-психолог 

16.00-17.00 Музыкальный руководитель, 
Среда  16.00-17.00 Старший воспитатель 

Инструктор по физической культуре 

16.00-17.30 Учитель –дефектолог 

Пятница  16.00-17.30 Учитель-логопед 

 

Организация методической и консультативной помощи родителям (законным 
представителям) строится на основе интеграции деятельности специалистов: 

Педагог-психолог: 
 проконсультирует родителей (законных представителей) по вопросам развития и 

воспитания дошкольников; 
 окажет диагностическую помощь родителям; 
 даст рекомендации по профилактике различных отклонений в психическом и 

социальном развитии детей дошкольного возраста; 
 проведет психологические тренинги с родителями детей по снятию у них 

тревожности, напряженности и получению эмоциональной поддержки. 
Учитель-логопед: 

 проконсультирует по вопросам речевого развития; 
 проконсультирует родителей о путях и формах преодоления речевого несовершенства 

их ребенка; 
 проведет с родителями просветительскую и разъяснительную работу о значении 

раннего коррекционного воздействия на речевой дефект у ребенка. 
Учитель-дефектолог: 

 проконсультирует родителей по проблемам развития, обучения и воспитания в 
соответствии с индивидуальными особенностями ребенка; 
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 определит уровень сформированности учебных навыков ребенка, организация занятий 
по приобщению родителей к учебной деятельности с ребенком; 

 обучение родителей методикам проведения коррекционных занятий; 
 выступления перед родительской общественностью по вопросам педагогической 

реабилитации детей. 
Старший воспитатель: 

 проконсультирует по вопросам развития, обучения детей дошкольного возраста; 
 даст рекомендации по организации игровой деятельности. 

Инструктор по физической культуре: 
 проконсультирует по вопросам физического воспитания детей; 
 даст рекомендации по созданию условий для закаливания и оздоровления детей и 

профилактике различных отклонений в физическом развитии; 
 проконсультирует по вопросам формирования здорового образа жизни, проведения 

закаливания. 
Музыкальный руководитель: 

 проконсультирует по вопросам организации музыкального воспитания детей в семье. 
Консультирование родителей (законных представителей) может проводиться одним 

или несколькими специалистами одновременно. 
 

6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога направлена на обеспечение 
коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевых групп), включая 
детей с ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 
психологической помощи в освоение ООП ДО МБДОУ «Приданниковский детский сад № 
5», АОП ДО для обучающихся с ЗПР, их разностороннее развитие с учѐтом возрастных и 
индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа организуется педагогом-психологом по 
обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); на основании 
результатов психологической диагностики и рекомендаций ТПМПК, ППк. 

Коррекционно-развивающая работа объединяет комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся, включающий психолого-педагогическое 
обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих 
занятий, а также мониторинг динамики их развития.  

Задачи коррекционно-развивающей работы: 
 определение особых образовательных потребностей обучающихся, в том числе с 

трудностями освоения Программы и социализации в ДОО; 
 своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 
 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической 

помощи обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического 
развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 
образовательной организации (далее - ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного 
возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 
 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 
 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
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Коррекционно-развивающая работа реализуется в форме групповых, подгрупповых и 
(или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 
коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, методов и 
технологий реализации определяется ДОО самостоятельно, исходя из возрастных 
особенностей и особых образовательных потребностей обучающихся. 

Содержание коррекционно-развивающая работа для каждого обучающегося 
определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 
ППк ДОО. 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися осуществляется в ходе всего 
образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 
деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 
Коррекционно-развивающая работа строится дифференцированно в зависимости от 

имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, 
речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 
предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

 

Направления коррекционно-развивающей работы 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 
(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 
(индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 
коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 
развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 
 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 
 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 
 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 
 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 
иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 
инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 
иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и 
идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 
устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
 

Содержание коррекционно-развивающей работы 

Корекционно-развивиающая работа организуется по обоснованному запросу 
родителей (законных представителей) и педагогов на основании результатов 
психологической диагностики и на основании рекомендации ППК.  

Ссылка на с.167 ФОП ДО 
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В соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 
образования (ФОП ДО) педагогом-психологом оказывается адресная психологическая 
помощь следующим целевым группам: 

1. Нормотипичные дети с нормативным кризисом развития. 
2. Обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 
 с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в установленном порядке; 
 обучающиеся по индивидуальному учебному плану / учебному расписанию на 

основании медицинского заключения (часто болеющие дети (ЧБД)) 
 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 
 одарѐнные обучающиеся. 

3. Дети и/или семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке. 

4. Дети и/или семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 
установленном порядке. 

5. Обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 
негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне 
низкая/завышенная самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

Коррекционно-развивающая работа с нормотипичными детьми с нормативными 
кризисами развития 

Возрастной кризис Задачи работы 

Кризис 3-х лет  Оказание помощи и поддержки в осуществлении поиска и реализации ребенком 
новых способов сотрудничества с взрослыми, в которых возможно проявление 
сильных сторон детского «Я». 

 Недопущение закрепления негативных черт личности у ребѐнка, как результата 
неправильного обращения с ним родителей в этот период.  

 Активизировать интерес к предметам и действиям через общение со взрослым, 
в том числе в игровых ситуациях. 

 Расширять сферу доступных ребѐнку предметов. 
 Обучать разнообразным действиям, играм с предметами. 
 Развивать целеполагание, содействовать в достижении цели. 
 Развивать возрастное новообразование – гордость за свои достижения. 
 Создавать условия для проявления самостоятельности, преодоления 

психоэмоционального напряжения. 
Кризис 7-ми лет  Развивать навыки контекстного общения со взрослыми, формы сотрудничества 

с ровесниками, элементы рефлексии. 
 Создавать условия для формирования адекватных переживаний в ситуации 

успеха, неудачи. 
 Ориентировать ребѐнка в пространстве внутреннего мира. 
 Создавать условия для осознания ребѐнком переживаний, связанных с 

возрастно-временным статусом, развивать осознание адекватной, 
положительной временной перспективы. 

 Формировать готовность принимать себя и другого человека как нравственную 
и психологическую ценность. 

 Формировать психологическое новообразование – новую внутреннюю позицию. 
 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с особыми 
образовательными потребностями (ООП) 

Категория детей Задачи работы  
Дети ОВЗ и/или дети-

инвалиды, получившие 
статус в установленном 
порядке 

Коррекционно-развивающая работа с выстраивается согласно нозологическим 
группам и направлена на: 

 Предупреждение вторичных отклонений в развитии, затрудняющих 
образование и социализацию обучающихся. 

 Коррекцию нарушений психического развития. 
 Формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных 
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функций, не поддающихся коррекции. 
Часто болеющие дети, 
обучающиеся по 
индивидуальному 
учебному плану/ 
расписанию на основании 
медицинского заключения. 

 Коррекция/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 
сфер, познавательных процессов. 

 Снижение тревожности. 
 Помощь в разрешении поведенческих проблем. 
 Создание условий для успешной социализации, оптимизации межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 
Обучающиеся, 
испытывающие трудности 
в освоении ООП, 
развитии, социальной 
адаптации, в том числе 
билингвальные 
обучающиеся, дети 
мигрантов, испытывающие 
трудности в понимание 
государственного языка 
РФ на дошкольном уровне 
образования. 

Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности в освоении 
ООП ДО и развитии: 

 развивать познавательные интересы, самоконтроль в интеллектуальной 
деятельности, способность к интеллектуальному экспериментированию, 
интеллектуальному творчеству.  

 учить использовать приѐмы произвольной регуляции внимания, памяти, 
восприятия, воображения, рассуждать, делать умозаключения.  

 формировать приѐмы постановки и решения познавательных задач разными 
способами.  

 обучать родителей и педагогов эффективным приѐмам взаимодействия с 
детьми в трудных воспитательных ситуациях. 
Задачи работы с обучающимися, испытывающими трудности в 
социальной адаптации: 

 формирование правил поведения в группе; 
 коррекция деструктивных эмоциональных состояний; 
 развитие коммуникативных навыков; 
 снятия психоэмоционального напряжения; 
 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребѐнку. 
Задачи работы с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 
испытывающие трудности в понимание государственного языка РФ на 
дошкольном уровне образования:  

 развитие коммуникативных навыков. 
 формирование чувствительности к сверстнику, его эмоциональному 

состоянию, намерениям и желаниям. 
 формирование уверенного поведения и социальной успешности. 
 коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих в 

последствии попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 
неуверенность, агрессия). 

 создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 
ребѐнку. 

Одарѐнные обучающиеся. Формирование отношений к самому себе: 
 Развивать уверенность, толерантное отношение к действительности.  
 Учить приѐмам преодоления психоэмоционального напряжения.  
 Формировать адекватное представление о своих возможностях, понимание 

достоинств и недостатков в самом себе и в окружающих, привычку опираться 
на собственные силы и готовность нести ответственность за свои поступки.  

 Учить находить средства для реализации целей, достигать результата.  
 Помочь освоить социально приемлемые способы самовыражения.  
 Стимулировать борьбу мотивов, развивать общественную мотивацию.  
 Создавать условия для удовлетворения интеллектуальной любознательности и 

готовности к исследовательскому риску. 
Взаимоотношения со взрослыми: 

 Развивать продуктивные формы взаимодействия со взрослыми, 
чувствительность к педагогической оценке, честность, стремление помогать, 
эмпатию.  

 Формировать приѐмы диалогического общения со взрослыми.  
 Формировать у взрослых приѐмы эффективного взаимодействия с ребѐнком. 

Взаимоотношения со сверстниками: 
 Развивать формы продуктивного сотрудничества со сверстниками, 

дружелюбие, стремление содействовать, эмпатию.  
 Формировать приѐмы диалогического общения со сверстниками. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящимися в 
трудной жизненной ситуации 
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Категория детей Задачи работы  
Дети-сироты.  Актуализация внутренних ресурсов самого ребѐнка, помогающих 

перерабатывать травматические переживания и снизить риски, связанных с 
развитием посттравматической симптоматики, и нарушения, коррекция 
депривационных расстройств.  

 Создание «переходного пространства», где будет возможно выстраивание 
оздоравливающих отношений между помогающим взрослым (педагог-

психолог) и травмированным ребѐнком.  
 Предоставление ребѐнку возможности в специально созданных условиях 

«переходного пространства» отреагировать переполняющие его аффекты (боль, 
грусть, ненависть, агрессия) с целью снизить аффективную напряжѐнность 
травматических переживаний, используя собственные ресурсы и поддержку 
педагога-психолога, реанимировать утерянное доверие ребѐнка к взрослому и 
мотивировать его к выстраиванию новых позитивных отношений с 
окружением, мотивировать ребѐнка-сироту к формированию привязанности. 

Дети, оставшиеся без 
попечения родителей. 

Дети – жертвы 
вооруженных и 
межнациональных 
конфликтов, 
экологических и 
техногенных катастроф, 
стихийных бедствий. 

 Психокоррекционная работа с детьми включает в себя работу с телом, 
эмоциональной сферой и с образом себя в прошлом, настоящем и будущем.  

 Работа с эмоциональной сферой направлена на нейтрализацию страхов детей, 
обсуждение реакций и мыслей ребѐнка, связанных с травмирующим событием. 

  Обеспечение поддержки, отдыха, комфорта, возможности играть. 

Дети из семей беженцев и 
вынужденных 
переселенцев. 
Дети, оказавшиеся в 
экстремальных условиях. 
Дети – жертвы насилия. 
 

 

 

 Формирование позитивной «Я-концепции» ребѐнка, пострадавшего от насилия. 
 Совершенствование умений, навыков, способностей, позволяющих ребѐнку 

идентифицировать свои мысли, чувства, поведение для установления 
доверительных отношений с другими. 

 Способствовать отреагированию негативных переживаний, связанных с 
насилием. 

 Формировать умение оценивать своѐ поведение и поведение других. 
Дети с отклонениями в 
поведении. 

 Коррекция /развитие социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы. 
 Помощь в решение поведенческих проблем. 
 Формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения. 
 Развитие рефлексивных способностей. 
 Совершенствование способов саморегуляции. 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми и/или семьями, находящиеся в 
социально опасном положении (СОП) 

Категория детей и/или 
семей 

Задачи работы 

Дети и/или семьи, 
находящиеся в СОП 

 сопровождение процесса развития ребѐнка (профилактика и коррекция 
отклонений в развитии ребѐнка); 

 проведение коррекционно-развивающих мероприятий, направленных на 
стабилизацию или налаживание детско-родительских отношений. 

 

Коррекционно-развивающая работа с обучающимися «группы риска» 
Категория детей Задачи работы  

Дети с проблемами 
эмоционального характера 
(повышенная 
возбудимость, апатия, 
раздражительность, 
тревога, появление 
фобий). 

 Преодолевать психоэмоциональное напряжение. Содействовать свободному, 
раскрепощѐнному выражению чувств, эмоций. Обогащать позитивный 
эмоциональный опыт, поведенческий репертуар. Создавать условия для 
проявления самостоятельности. Формировать осознание своих переживаний, их 
причин, особенностей проявления. Учить приѐмам расслабления, 
саморегуляции эмоций. Развивать высшие чувства, творчество, самоконтроль в 
деятельность. Обучать родителей и педагогов эффективным приѐмам 
взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами  Содействовать расширению интересов, осознанию норм и правил поведения, 
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поведенческого характера 
(грубость, агрессия, 
обман). 

нежелательных последствий при их нарушении. Развивать способность делать 
личностный выбор, инициативность, навыки целеполагания, саногенное 
мышление, самоконтроль в деятельности. Учить разрешать конфликтные 
ситуации адекватными способами. Создавать ситуации успеха, условия для 
проявления самостоятельности, творческого общения. Обогащать 
поведенческий репертуар. Формировать информативные представления о своих 
потребностях, интересах, мотивах, особенностях, достижениях; умения 
соподчинять мотивы. Обучать родителей и педагогов эффективным приѐмам 
взаимодействия с детьми в трудных воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 
общения (стеснительность, 
замкнутость, излишняя 
чувствительность, 
выраженная 
нереализованная 
потребность в лидерстве). 

 Развивать адекватное восприятие партнѐра по общению. Формировать интерес 
к ровесникам и взрослым как партнѐрам по общению; приѐмы передачи 
информации в общении, как вербальные, так и невербальные. Стимулировать 
инициативу в общении. Учить использовать продуктивные приѐмы 
межличностного взаимодействия, разрешать конфликтные ситуации 
адекватными способами. Содействовать осознанию норм и правил поведения, 
нежелательных последствий при их нарушении. Создавать условия для 
творческого общения. Развивать самоконтроль в общении. Обучать родителей 
и педагогов эффективным приѐмам взаимодействия с детьми в трудных 
воспитательных ситуациях. 

Дети с проблемами 
невротического характера. 

 Уменьшение остроты личностных реакций на ситуации, вызывающие 
невротические проявления. 

 Отреагирование актуальных эмоций и чувств. 
 Также работа с детьми с проблема невротического характера должна вестись в 

тесном взаимодействии с родителями (законными представителями) и 
содержать в себе выдачу рекомендаций и направление к невропатологу. 

Дети с проблемами 
регуляторного характера 
(расстройство сна, быстрая 
утомляемость, навязчивые 
движения, двигательная 
расторможенность, 
снижение произвольности 
внимания). 

 По необходимости направление ребѐнка к невропатологу. 
 Развитие произвольного внимания. 
 Снятие психоэмоционального напряжения. 
 Обучение навыкам расслабления. 

 

Психологическое консультирование 

Цель психологического консультирования состоит в том, чтобы помочь человеку в 
разрешении проблемы в ситуации, когда он сам создал еѐ наличие.  

В условиях ДОУ педагог-психолог осуществляет возрастно-психологическое 
консультирование, ориентируясь на потребности и возможности возрастного развития, а 
также на его индивидуальные варианты. 

Задачи психологического консультирования: 
 Оказание психологической помощи в ситуации разных затруднений, связанных с 

образовательным процессом.  
 Разработка рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимися с 

трудностями в обучении и социализации, единые для всех участников образовательных 
отношений. 

 Обучение приѐмам самопознания, саморегуляции, использование своих ресурсов для 
преодоления проблемных ситуаций. 

 Помощь в выработке продуктивных жизненных стратегий в отношении трудных 
образовательных ситуаций. 

Направления психологического консультирования: 

 Консультирование администрации, педагогов и других работников образовательной 
организации по проблемам взаимоотношений в трудовом коллективе и другим 
профессиональным вопросам. 

 Консультирование педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуальных 
программ для построения индивидуального образовательного маршрута с учѐтом 
особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 
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 Консультирование педагогов по вопросу выбора индивидуально ориентированных 
методов и приѐмов работы с обучающимися. 

 Консультирование родителей (законных представителей) по проблемам 
взаимоотношений с воспитанниками, их развития, в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приѐмов коррекционно-развивающей работы с ребѐнком. 

 Консультирование администрации ДОУ, педагогов и родителей (законных 
представителей) по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей. 
 

Психологическое просвещение 

Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (педагогов, 
родителей (законных представителей)) и детей к психологическим знаниям, повышение их 
психологической компетенции. 

Формы работы Задачи Участники 

Информационные стенды, 
печатные материалы 
памятки, информационные 
листовки, газеты и т.п.). 

Знакомство с возрастными и психологическими 
особенностями детей дошкольного возраста, в том 
числе детей с ОВЗ и детей, испытывающих 
трудности в освоении ООП ДО и социальной 
адаптации. Знакомство с методами и приемами 
воспитания, развития и обучения. 

Родители (законные 
представители) 

Электронные ресурсы 
(сайт ДОО, группа 
детского сада в 
ВКонтакте). 

Информирование о детальности педагога-психолога 
в детском саду. 

Родители (законные 
представители), 
педагоги. 

Беседы, консультации 
(индивидуальные, 
подгрупповые, 
групповые). 

Разъяснение участникам образовательных 
отношений вопросов, связанных с особенностями 
образовательного процесса и психолого-

педагогического сопровождения обучающихся, в том 
числе детей с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации. 

Родители (законные 
представители), 
педагоги. 

Семинары-практикумы, 
мастер-классы. 

Знакомство с методами и приѐмами воспитания, 
развития и обучения. 

Родители (законные 
представители), 
педагоги. 

Педагогический совет, 
консультация. 

Ознакомление с основными условиями психического 
развития ребѐнка, в том числе детей с ОВЗ и детей, 
испытывающих трудности в освоении ООП ДО и 
социальной адаптации. 

Педагоги, 
администрация ДОУ 

Консультация. Информирование субъектов образовательного 
процесса о формах и результатах профессиональной 
деятельности. 

Родители (законные 
представители), 
педагоги. 

Тематические 
выступления на 
родительских собраниях. 

Разъяснение индивидуально-типологических 
особенностей различных категорий обучающихся, в 
том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 
социализации. Просветительская работа по 
принятию особенностей поведения, миропонимания, 
интересов и склонностей, в том числе одарѐнности 
ребѐнка. Информирование о фактах, 
препятствующих развитию личности детей, в том 
числе детей с ОВЗ и детей, испытывающих 
трудности в освоении ООП ДО и социальной 
адаптации. Информирование о мерах по оказанию им 
различного вида психологической помощи. 

Родители (законные 
представители) 

 

Психологическая профилактика 

Цель психологической профилактики состоит в том, чтобы обеспечит раскрытие 
возможностей возраста, снизить влияние рисков на развитие ребѐнка, его индивидуальности 
(склонностей, интересов, предпочтений), предупредить нарушения в становлении личности и 
интеллектуальной сфер через создание благоприятных психогигиенических условий в 
образовательном учреждении.       
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Психогигиена предполагает предоставление субъектам образовательного процесса 
психологической информации для предотвращения возможных проблем. 

Работа с педагогами направлена на профилактику «эмоционального выгорания», 
создание в ДОО благоприятного психологического климата, профилактику и своевременное 
разрешение конфликтов в ДОО, повышение эффективности в работе с детьми и родителями 

(законными представителями), профессиональный и личностный рост.  
Работа с родителями (законными представителями) предполагает профилактику 

дезадаптивного поведения ребѐнка в семье, формирование доброжелательных 
доверительных отношений с ребѐнком, направленность на формирование полноценной 
личности ребѐнка. 

Работа с детьми в рамках данного направления направлена на создание 
благоприятного психологического климата в группе, разрешение возникающих конфликтов 
между детьми, социальную адаптацию детей.  

В рамках социальной адаптации психолог ведѐт работу с детьми по преодолению 
трудностей: во взаимодействии детей с новыми взрослыми, ровесниками и освоение 
предметно-развивающей среды. В таблице ниже представлено содержание работы педагога-

психолога по работе с детьми в период адаптации. 
 

Сфера 
адаптационных 

трудностей 

Проявление адаптационных 
трудностей в развитии 

Задачи работы 

Взаимодействие 
с новым 

взрослым 

Отчуждѐнность, негативное 
отношение к требованиям, 
отношения типа «симбиотической 
связи», нечувствительность к 
педагогической оценке, 
амбивалентность поведения. 

Развивать доверие к новому взрослому, 
стремление к положительной оценке. 
Содействовать необходимости и важности 
требований. Формировать стремление 
действовать вместе со взрослым, достигая 
результатов. 

Взаимодействие 
с ровесниками 

Замкнутость, застенчивость; 
конфликтность, драчливость, 
стремление доминировать; неумение 
действовать сообща, несоблюдение 
правил взаимодействия; 
несформированность игрового 
поведения. 

Формировать положительный образ ровесника, 
представления о правилах поведения в детской 
группе; развивать стремление следовать этим 
правилам. Развивать интерес к ровесникам, 
стремление действовать сообща, навыки игрового 
общения с детьми. 

Освоение 
предметно-

развивающей 
среды 

Неумение действовать 
самостоятельно; несформленность 
интересов; недостаточная 
сформированность способов 
действий с предметами; боязнь 
нового пространства. 

Развивать самостоятельное, уверенное поведение. 
Содействовать оформлению и осознанию своих 
интересов. Развивать репертуар предметных, 
игровых и коммуникативных действий. Создавать 
условия для самореализации, переживания 
успеха. 

 

Для реализации работы с детьми в адаптационный период составляется рабочая 
программа коррекционно-развивающей и психопрофилактической работы с участниками 
образовательных отношений. 

 

Реализация коррекционно-развивающей работы с обучающимися с ОВЗ и 
детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с 
Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036 

 

7. Особенности взаимодействия педагога-психолога с педагогами ДОО 

 

Психолого-педагогическое сопровождение ребѐнка осуществляется комплексно всеми 
педагогическими работниками, участвующими в работе с детьми. Взаимодействие педагога-

психолога с педагогами заключается в: 
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 совместной разработке индивидуальных учебных планов воспитанников с учѐтом их 
личностных и психологических особенностей, анализируя возможности и ограничения 
используемых педагогических технологий, методов и средств обучения с учѐтом возрастного 
и психофизического развития обучающегося; 

 оказании консультативной помощи педагогам по выбору образовательных технологий 
с учѐтом индивидуально-психологических особенностей обучающихся; 

 оказании психологической поддержки педагогам в проектной деятельности по 
совершенствованию образовательного процесса; 

 разработке совместно с педагогами и специалистами ДОУ индивидуальных 
образовательных траекторий с учѐтом индивидуальных и возрастных потребностей и 
возможностей обучающихся; 

 участии поиска путей совершенствования образовательного процесса педагогическим 
коллективом; 

 оказании консультативной помощи администрации, педагогам и другим работникам 
ДОУ по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития детей; 

 организации и осуществлении совместно со специалистами ДОУ психологической 
коррекции определѐнных недостатков; 

 знакомстве педагогов и администрации ДОУ с современными исследования в области 
психологии раннего и дошкольного возраста, в области социальной адаптации, а также 
информирование субъектов образовательного процесса о формах и результатах своей 
профессиональной деятельности; 

 совместном планировании и реализации превентивных мероприятий по профилактике 
возникновения социальной дезадаптации и девиации поведения; 

 разъяснении субъектам образовательного процесса необходимости применения 
здоровьесберегающих образовательных технологий; 

 оценке результата применения здоровьесберегающих образовательных технологий. 
 

8. Воспитательная работа 

 

Цели и задачи воспитания. 
Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 
российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 
социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 
традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 
совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 
готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством 
проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 
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Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 год 
- 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и с 
учетом психофизических особенностей, обучающихся с ЗПР,РАС, УО 

 

Направления воспитания. 
1. Патриотическое направление воспитания. 
1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и 
творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 
воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него 
нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему 
краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), 
ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 
нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 
образа жизни и ее уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 
наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, 
семье, стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие 
(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 
родины); "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в 
благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 
направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 
дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

2. Духовно-нравственное направление воспитания. 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности 

к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 
2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 
3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 
3. Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 
отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 
язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 
направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, 
нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 
Формирование ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 
невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 
личная социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 
моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности 
жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем 
поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 
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чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные 
представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с 
накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

4. Познавательное направление воспитания. 
1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все 

стороны воспитательного процесса и является непременным условием формирования 
умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности ребенка. 
Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 
содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 
деформирует личностное развитие ребенка. 

4) Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 
целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 
отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам) 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 
отношение к живому 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, милосердие, 
добро 

Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо". 
Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 
чувство огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 
Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно 
играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к самостоятельным 
(свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, 
активный в поведении и деятельности. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 
стране - России, испытывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям. 

Духовно 
нравственное 

Жизнь, милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 
уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 
правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять 
заботу; Самостоятельно различающий основные отрицательные и 
положительные человеческие качества, иногда прибегая к помощи 
взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать 
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собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе творческом. 
Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей. 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ЗПР 

дошкольного возраста (до 8 лет) 
Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с ЗПР. 

Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых ориентиров, 
представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ЗПР к концу раннего и 
дошкольного возрастов.  

Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 
развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на 
гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в 
соответствии с ФГОС ДО, т.к. «целевые ориентиры основной образовательной программы 
дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями обучающихся». 

 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ЗПР 

 дошкольного возраста (до 8 лет) 
 

№ 
п/п 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране, испытывающий 
чувство привязанности к родному дому, семье, 
близким людям 

2 Социальное Человек, 
семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий ценности семьи и 
общества, правдивый, искренний, способный к 
сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 
проявляющий задатки чувства долга: 
ответственность за свои действия и поведение; 
принимающий и уважающий различия между 
людьми.  
Освоивший основы речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 
слушать и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать с педагогическим работником и 
другими детьми на основе общих интересов и дел 

3 Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 
т.ч. творческом, проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании, обладающий 
первичной картиной мира на основе традиционных 
ценностей российского общества 



74 

 

 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ЗПР 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 
 

Соотношение образовательных областей и направлений воспитания 

 

№ 
п/п 

Образовательная область Направление воспитания 

1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 
«Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 
«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 
- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 
нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 
добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 
общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 
личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого 
поступка, приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 
труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 
развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 
«Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 
- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 
- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 
- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо 

от их этнической принадлежности; 
- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 
- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 
Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота». 
Это предполагает: 
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- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 
нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Календарный план воспитательной работы 

Месяц 
Возрастная 
категория 

Праздники, 
памятные даты 

Событие Итоговое мероприятие 

Сентябрь 4 года – 7 лет  «Я и мои друзья» - 
правила поведения на 
занятиях. 

Создание плаката «Я и 
мои друзья», выставка 
рисунков детей «Правила 
на занятии»   
 

Октябрь 4 года – 7 лет  

 

Акция «Посылка 
солдату»  

Отправка посылки 
солдату, фото выставка. 
 

Ноябрь 2 года – 7 лет «Неделя 
психологии» 

Акции, консультации, 
выставки, 
информационные 
стенды 

Проведение занятий, 

оформление 
тематических выставок 

Март 3 года – 7 лет  

 

Родительская 
гостиная  

Поздравительные 
открытки 

Оформление 
тематических выставок 

Апрель 2 года – 7 лет «Неделя 
психологии» 

Акции, консультации, 
выставки, 
информационные 
стенды 

Проведение занятий, 

оформление 
тематических выставок 

 

Особенности традиционных событий и мероприятий  
 

Наименование 
мероприятия 

Задачи Периодичность 
проведения 

«Неделя психологии в 
детском саду» 

 создать комфортную психологическую атмосферу в 
детском саду;  

 привлечь внимание к профессиональной деятельности 
педагога-психолога ДОУ;  

 формировать интерес взрослых к миру ребѐнка, 
стремление помогать ему в индивидуально-личностном 
развитии;  

 психологическое просвещение родителей и педагогов 
ДОУ. 

2 раза в год 
(ноябрь, апрель) 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Обязательная часть 

 

1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями:  
1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях у каждого воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 
событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 
рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 
занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 
освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 
на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 
образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования - формирование умения учиться);  

4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 
детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 
ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в 
которой ребѐнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 
прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе 
посредством организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 
развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 
психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 
обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 
профессионального сообществ;  

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, 
востребованных современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон 
взаимодействия в совместной социально значимой деятельности;  

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ 
социализации;  

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным 
лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 
использования материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в информационной 
среде. 

 

2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

кабинета педагога-психолога 

 

Развивающая предметно-пространственная среда кабинета педагога-психолога 
содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, 
доступная и безопасная. Обеспечивает максимальную реализацию образовательного 
потенциала пространства, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 
укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 
Предоставляет возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 
разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 
уединения. 

В соответствии с ФГОС развивающая предметно-пространственная среда должна 
быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 
доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 
числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 
спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 
Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 
оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 
песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 
подвижных играх и соревнованиях; 
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- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; 

- возможность самовыражения детей. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 
от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 
- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
- наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования 
в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в 
детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 
- наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 
выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 
детей. 

5) Доступность среды предполагает: 
- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 
- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 
6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
Пространство кабинета организовано таким образом, что разделено на несколько зон, 

которые имеют своѐ назначение и оборудование. 
 

Наименование 
зоны/центра 

Назначение Оборудование 

Зона ожидания1
 Ожидание клиента своего 

времени для консультации. 
• Информационный стенд «Советы психолога» 

• Диван  
Консультативная 
зона 

Осуществление 
консультативной работы с 
родителями (законными 
представителями) и 
педагогами. 

• 2 стула 

Рабочая зона Осуществление 
организационно-методической 
работы, хранение материалов 
для работы. 

• Письменный стол 

• Стул  
• Ноутбук 

• Шкаф для хранения методических материалов 

• Тумба для хранения специальной документации 

• Поставка для МФУ 

Зона 
развивающих 
занятий 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий с детьми 

• Детский столы 

• Стулья 

• стеллаж 

• флипчарт магнитно-маркерный 

• TV   

•  развивающие игры 

• пособия 

                                                             
1
 Находится за пределами кабинета педагога-психолога 
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•  игрушки, конструкторы  
• Световой стол-планшет для рисования песком 

• Емкости для игр с песком 

• Шкаф для хранения мелких игрушек для 
песочницы 

• Контейнеры с кинетическим песком 

Релаксационная 
зона 

Снятие психоэмоционального 
напряжения 

• Пуф-кресло 

• Мягкий модульный конструктор 

• Воздушно-пузырьковая колонна 

 

3. Материально-технического обеспечения Программы 

 

     Кабинет педагога-психолога находится на 2 этаже ДОО. Площадь кабинета 
составляет 10 м2. Одновременно в кабинете комфортно могут заниматься не более 6-ти 
человек.  

 
Помещения для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 
мест 

1 Кабинет педагога-психолога  6 - 8 

Информационно-техническое оборудование для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование технических средств Количество 

1 Ноутбук 1 

2 Принтер 1 

3 Магнитола bbk/mp3 1 

4 TV  

Учебное оборудование для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Кабинет педагога-психолога 

1 Детский стол (регулируемый по высоте) 3 

2 Детский стул (регулируемый по высоте) 6 

3 Флипчарт магнитно-маркерный 1 

4 Пузырьковая колонна 1 

5 Стол для рисования песком 1 

6 Пуф кресло «Груша» 3 

7 Мягкий модульный конструктор 1 

 

4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания   

 
Дидактические пособия, игры для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Развитие эмоциональной и коммуникативной сфер 

1 Дидактическая игра «Медвежонок и его настроение»  1 

2 Дидактическая игра «Азбука настроений» 1 

3 Дидактическая игра «Эмоции» 1 

4 Дидактическая игра «Наши чувства и эмоции»  

5 Дидактическое игра «Зоопарк настроений» 1 

6 Дидактическая игра «Довольна ли мама?» 1 

7 Дидактическая игра «Фоторобот настроений» 1 

8 Дидактическая игра «Театр настроения» 1 

9 Набор развивающих карточек «Азбука развития эмоций ребенка» 1 

10 Картотека «Методы саморегуляции и снятие психоэмоционального 
напряжения у детей» 

1 

11 Картотека игр на формирование основ эмоционального интеллекта 1 

12 Демонстрационный материал «наши чувства и эмоции» 1 

13 Демонстрационный материал «Чувства. Эмоции» 1 

14  Дидактическое пособие «Куб эмоций» 1 
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Развитие познавательной сферы 

1 Дидактическая игра «Готов ли ты к школе?» (Внимание) 1 

2 Дидактическая игра «Готов ли ты к школе?» (Память) 1 

3 Дидактическая игра «Готов ли ты к школе? (мышление)» 1 

4 Дидактическая игра «Готов ли ты к школе?» (Окружающий мир. Предметы) 1 

5 Дидактическая игра «Скоро в школу 2» 1 

6 Дидактическая игра «Скоро в школу» 1 

7 Дидактическая игра «Найди четвертый лишний 2» 1 

8 Дидактическая игра «Подбери по цвету и форме» 1 

9 Дидактическая игра «Витражи сказок» 1 

10 Дидактическая игра «Мосты и берега» 1 

11 Дидактическая игра «Лабиринты» 1 

12 Дидактическая игра «Цвет, форма, размер» 1 

13 Дидактическая игра «Парные коврики» 1 

14 Дидактическая игра «Сочетание цветов» 1 

15 Дидактическая игра «Подбери заплатку» 3 

16 Дидактическая игра «Подходит – не подходит» 1 

17 Дидактическая игра «Где я это видел?» 1 

18 Дидактическая игра «Найди отличия» 1 

19 Дидактическая игра «Сочетание цветов» 1 

20 Дидактическая игра «Подбери заплатку» 1 

21 Дидактическая игра «Логика» 1 

22 Дидактическая игра «Плохо или хорошо» 1 

23 Дидактическая игра «Скажи по -другому» 1 

24 Дидактическая игра «Подбери слова к рассказу» 1 

25 Дидактическая игра «Назови одним словом» 1 

26 Дидактическая игра «Аналогии» 1 

27 Дидактическая игра «Логическое лото» 1 

28 Дидактическая игра «Назови какао?» 1 

29 Дидактическая игра «Из чего мы сделаны?» 1 

30 Дидактическая игра «Что сначала, что потом?» 1 

31 Дидактическая игра «Найди четвертый лишний 1» 1 

32 Дидактическая игра «Истории в картинках 1» 1 

33 Дидактическая игра «Чего не хватает?» 1 

34 Дидактическая игра «Развиваем память» 1 

35 Дидактическая игра «Одинаковое - разное» 1 

36 Дидактическая игра «Четыре сезона (зима, весна, лето, осень)» 4 

37 Игра «Тонграм» 5 

38 Учебно-игровое пособие «Логические блоки Дьенеша» + альбомы 4 шт. 2 

39 Обучающее пособие «Цветные счетные палочки Кюизенера» + 2 

40 Учебно-игровое пособие «Математический планшет» + альбомы 3 шт. 2 

41 Обучающие карточки «Времена года» 1 

42 Дидактические карточки «Природные явления» 1 

43 Наглядно-дидактическое пособие «Расскажи детям о лесных животных» 1 

44 Наглядно-дидактическое пособие «Расскажи детям о домашних питомцах» 1 

45 Развивающие игры Воскобовича 12 

46 Картотека кинезиологических упражнений 1 

   

Развитие сенсомоторной сферы 

1 Пирамидки разные по размеру 3 

2 Матрешка большая 7 составная 1 

3 Матрешка большая 5 составная 2 

4 Матрешка большая 3 составная 1 

5 Игры с прищепками 1 

6 Игра «Собери бусы» 2 

7 Игра «Волшебные шнурочки» 1 

8 Крупная мозаика 2 

9 Мелкая мозаика 2 

10 Термомозаика 1 
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11 Игры-вкладыши  8 

12 Игра «Логический куб» 2 

13 Массажные мячики разных размеров и цветов 26 

14 Волчки разной формы и размеров 18 

15 Су-джок 6 

14 Картотеки по лексическим темам  9 

   

Методическая литература для организации образовательной деятельности 

№ п/п Наименование Количество 

Психологическая коррекция 

1  Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 
дошкольников. 3 - 4 года / Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А. С. Тузаева, И.А. 
Козлова; под ред. Н.Ю. Куражевой. – Санкт Петербург; Москва: Речь, 2021. – 

88 с. 

1 

2 Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 
дошкольников. 4 - 5 года / Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А. С. Тузаева, И.А. 
Козлова; под ред. Н.Ю. Куражевой. – Санкт Петербург; Москва: Речь, 2021. – 

96 с. 

1 

3 Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 
дошкольников. 5 - 6 года / Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А. С. Тузаева, И.А. 
Козлова; под ред. Н.Ю. Куражевой. – Санкт Петербург; Москва: Речь, 2021. – 

96 с. 

1 

4 Цветик-семицветик. Программа психолого-педагогических занятий для 
дошкольников. 6 – 7 лет «Приключение будущих первоклассников» / Н.Ю. 
Куражева, Н.В. Вараева, А. С. Тузаева, И.А. Козлова; под ред. Н.Ю. 
Куражевой. – Санкт Петербург; Москва: Речь, 2021. – 128 с. 

1 

5 Занятия психолога с детьми 2 – 4 лет в период адаптации к дошкольному 
учреждению. – М.: ООО «Национальный книжный центр», 2015. – 72 с. + CD-

диск 

1 

6 Колос Г.Г. 28 занятий для преодоления неуверенности и тревожности у детей 
5 – 7 лет. – М.: АРКТИ, 2018. – 72 с. (Растем здоровыми) 

1 

7 Занятия для детей с задержкой психического развития. Старший дошкольный 
возраст / авт.=сост. Н.В. Ротарь, Т.В. Карцева. – Волгоград: Учитель, 2016. – 

153 с. 

1 

8 Иванова Е.В., Мищенко Г.В. Коррекция и развитие эмоциональной сферы 
детей с ограниченными возможностями здоровья. – М.: Национальный 
книжный центр, 2017. – 112 с. (Психологическая служба) 

1 

 
Психологическая диагностика 

Наименование медики Диагностируемые параметры Возраст 

Диагностика адаптации к ДОУ 

Роньжина А.С. «Диагностика уровня 
адаптированности ребѐнка к дошкольному 
учреждению» 

Выявление уровня адаптации детей к 
новым образовательным условиям. 

От 2 до 4 
лет 

Диагностика готовности к школьному обучению 

Экспресс-диагностика в детском саду: 
комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных 
образовательных учреждений. Руденко Л.Г., 
Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика познавательных 
процессов. 
 

От 6 до 7 
лет 

Ясюкова Л.А. Методика определения 
готовности к школе. 

Диагностика уровня готовности к школе. От 6 до 7 
лет 

Диагностика познавательных процессов 

Экспресс-диагностика в детском саду: 
комплект материалов для педагогов-

психологов детских дошкольных 
образовательных учреждений. Руденко Л.Г., 
Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика познавательных 
процессов. 

От 3 до 7 
лет 

Психологическая диагностика и коррекция в 
раннем возрасте. Руденко Л.Г., Павлова Н.Н. 

Комплексная диагностика познавательных 
процессов. 

От 2,5 до 3 
лет 

Методика исследования понимания смысла Диагностика изучения овладения детьми От 5 до 8 
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коротких рассказов. 
Под редакцией Белопольская Л.Н 

причинно-следственных и 
пространственно-временных 
представлений                                                       

лет 

Методика «Понимание смысла сюжетных 
картинок» 

Под редакцией Белопольская Л.Н 

Диагностика понимания смысла сюжетных 
картинок, а также последовательность 
сюжетных картинок 

От 6 до 8 
лет 

Методика «10 слов» 

Под редакцией Белопольская Л.Н 

Диагностика измерения объема 
произвольной памяти на слова 

От 5 лет 

Методика «опосредованное запоминание» 
(по А.Н. Леонтьеву) 

Диагностика развития логической памяти От 6 лет 

Исключение предметов (Четвертый лишний) 
Под редакцией Белопольская Л.Н 

Исследование особенностей мышления С 3 до 8 лет 

Диагностический альбом для исследования 
особенностей познавательной деятельности. 
дошкольный и младший школьный возраст. 
авт.-сост.: Н.Я Семаго, М.М. Семаго 

Диагностик особенностей 
сформированности различных 
компонентов познавательной деятельности 

С 4 до 8 лет 

Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический 
материал для психолого-педагогического 
обследования детей 

Диагностика познавательных процессов 
детей с ОВЗ. 

С 2 лет 

Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей 

Методика «Лесенка». В модификации С.Г. 
Якобсон, В.Г. Щур. 

Исследование самооценки. С 5 лет 

Восьми цветовой тест 

Люшера. 
Исследование эмоционального состояния 
ребенка. 

С 5 лет 

Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен 
В.) 

Определение уровня тревожности у детей. С 3,5 лет 

Методика «Волшебная страна чувств» Исследование психоэмоционального 

состояния ребенка. 
С 4 лет 

Тест на выявление детских страхов А.И. 
Захарова и М. Панфиловой «Страхи в 
домиках» 

Выявление и уточнение преобладающих 
видов страхов у детей старше 3-х лет. 

С 3 лет 

Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. 
Семаго) 

Оценка возможности адекватного 
опознавания эмоционального состояния, 
точности и качества этого опознавания. 

С 3 лет 

Графическая методика М.А. Панфиловой 
«Кактус» 

Выявление состояния эмоциональной 
сферы ребенка, выявление наличия 
агрессии, ее направленности и 
интенсивности. 

С 4 лет 

Методика исследования детского 
самосознания и половозрастной    
идентификации, разработанная Белопольской 
Л.Н. 

Исследования детского самосознания и 
половозрастной идентификации 

С 3 лет 

Диагностика социально-психологического климата коллектива 

Социометрия Дж. Морено Диагностика межличностных отношений. С 5 лет 

Проективная методика Рене Желя Исследования сферы межличностных 
отношений ребенка и его восприятия 
внутрисемейных отношений 

С 4 лет 

Диагностика детско-родительских отношений 

Проективная методика «Рисунок семьи» Диагностика эмоционального 

благополучия и структуры 

семейных отношений. 

С 5 лет 

Тест «Диагностика эмоциональных 

отношений в семье» Авторы Е. Бене и Д. 
Антони  

Изучение эмоциональных 

отношений ребенка с семьей. 
С 4 лет 

Проективная методика Рене Желя Исследование сферы межличностных 
отношений ребенка и его восприятия 
внутрисемейных отношений 

С 4 лет 

Диагностика в период возрастных кризисов 

Методика изучения чувства гордости за 
собственные достижения у ребѐнка 3-х лет 
Гуськовой Т.В. и Елагиной М. Г. 

Изучение основных личностных 
новообразований у детей в период кризиса 
3-х лет 

Период 
кризиса 3-х 
лет 
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Методика изучения отношения ребѐнка к 
себе в период кризиса 3-х лет Гуськовой Т.В. 
и Елагиной М.Г. 

Изучение отношения ребѐнка к себе в 

период кризиса 3-х лет 

Период 
кризиса 3-х 
лет 

«Зеркало», «Раскраска», «Колдун» (А.Л. 
Венгер, К.Л. Поливанова) 

Возрастной статус детей. Период 
кризиса 7-

ми лет. 
Диагностика способностей детей и предпосылок одарѐнности 

Методика «Дорисовывание фигур».  

О. М. Дьяченко 

Определение уровня развития 
воображения, способности создавать 
оригинальные образы. 

С 5 лет 

Тест интеллекта «Цветные прогрессивные 
матрицы Равена» 

Диагностика уровня интеллектуального 
развития. Выявление предпосылок для 
формирования интеллектуальных 
способностей. 

С 4,5 лет 

Методика МЭДИС Экспресс диагностика интеллектуальных 
способностей детей. 

С 6 лет 

 

5. Режим и распорядок дня 

 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учѐтом требований СанПиН 1.2.3685-21, 

условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 
отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом 
воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по 
собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. 
Содержание и длительность каждого компонента, а также их роль в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 
особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответствуют 
требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учѐтом сезонных изменений. В теплый период года 
увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 
образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно 
СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 
моментов учитываются индивидуальные особенности ребѐнка (длительность сна, вкусовые 
предпочтения, характер, темп деятельности и так далее).  

 

Рационально построенный и организованный режим в ДОО является важным 
фактором, обеспечивающим своевременное и гармоничное физическое и психическое 
развитие детей, оптимальный уровень работоспособности, а также предупреждает развитие 
утомления и повышает общую сопротивляемость организма.  

Режим дня в Программе разработан на основе рационального, четкого чередования 
бодрствования, сна, питания, различных видов деятельности, повторяющихся ежедневно в 
определенной последовательности, определяющий их продолжительность, регулярность. 
Ритмичность режима обусловлена биологическими ритмами: околосуточными, сезонными. 
Околосуточные биологические ритмы – индивидуальные проявления в чередовании 
бодрствования и сна, ритма работы пищеварительного тракта, дыхания, показателей 
умственной и физической работоспособности в течение дня.    

Физиолого-гигиенической основой режима дня в ДОО являются: 
 уровень работоспособности клеток коры головного мозга, поэтому так важно 

не превышать предел работоспособности центральной нервной системы, а также обеспечить 
полное функциональное восстановление ее после работы; 
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 степень морфофункциональной зрелости организма определяет содержание 
режима дня и длительность основных его элементов, среди которых выделяют следующие:  

- сон;  
- пребывание на открытом воздухе (прогулки);  
 - образовательная (непосредственно образовательная) деятельность;  
- игровая деятельность и занятия по собственному выбору (чтение, занятие    музыкой, 

рисованием и другой творческой деятельностью, спорт);  
- самообслуживание, 
- приемы пищи;  
 - личная гигиена.  
 учет сезонных ритмов, в соответствии с которыми разработаны 2 типа сезонных 

режимов дня (холодный период, теплый период). 
В ходе составления режима дня учтены: 
 возрастные особенности высшей нервной деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста (изменение предела работоспособности клеток коры головного мозга 
определяет общее количество часов и продолжительности отрезков сна и бодрствования); 

 возрастные особенности в работе пищеварительной системы дошкольников, 
которые регламентируют количество кормлений (приема пищи) в течение дня; 

 индивидуальные особенности: детям с возбудимой и слабой нервной системой 
предусматривается увеличение количества времени на сон (спать больше, отдыхать чаще); 

 возрастные потребности детей в движениях: суточное количество движений (при 
ходьбе, беге, прыжках и др.); 

 время года, климатические условия.  
Педагогическое значение режима дня для полноценного развития ребенка-

дошкольника: 
- средство предупреждения утомления детей; 
- фактор формирования физического и психического здоровья; 
- средство формирования личной гигиены; 
- условие безопасной жизнедеятельности; 
- средство формирования личностных качеств ребенка; 
- условие адаптивного поведения. 
 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 
 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы 

с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 
деятельности для них является игра; 

 решения образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей 
и самостоятельной деятельности детей.         

При проведении режимных процессов соблюдаются следующие правила: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 
сне, питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 
4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 
5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их 
нервной системы. 

 

Основные принципы построения режима дня:  
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Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в 
дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

1. Соответствие   правильности построения режима дня возрастным 
психофизиологическим особенностям дошкольника.  Поэтому в ДОО для каждой возрастной 

группы определен свой режим дня 

2. Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

Организация сна 

При недостатке сна 1,5 ч в сутки выносливость нервных клеток у детей ослабевает, 
наступают снижение активности, вялость. Длительное недосыпание может привести к 
невротическим расстройствам.  Поэтому общая продолжительность суточного сна для детей 
дошкольного возраста 12-12,5 часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну.  Для 
детей от 2 до 3 лет – до 3-х часов.   

 

При организации сна учитываются следующие правила: 
1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные 

игры исключаются за 30 мин до сна. 
2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем 

они первыми ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в 
помещении на 3-5 градусов.   

4. Во время сна детей присутствие    воспитателя в спальне обязательно. 
5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 
6. Необходимо правильно разбудить детей; дать возможность 5-10 минут 

полежать, но не задерживать их в постели. 
 

Организация прогулки: 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОО составляет около 4-4,5 

часов.  Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во 
вторую   половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.  При 
температуре воздуха ниже -  15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается.  Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -  15°С и скорости 

ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет -  при температуре воздуха ниже - 
20°С и скорости ветра более 15 м/с.  

Прогулка состоит из следующих частей:  

 наблюдение,  
 подвижные игры, 
 труд на участке,  
 самостоятельная игровая деятельность детей,  

 дидактические, сюжетно-ролевые игры, 
 индивидуальная работа с детьми воспитателя, специалистов.  
Чтобы дети не перегревались и не простужались, выход на прогулку 

организовывается подгруппами, а продолжительность регулируется   индивидуально, в 
соответствии с возрастом, состоянием здоровья и погодными условиями. Детей учат 
правильно одеваться, в определенной последовательности. 

В зависимости от предыдущего занятия и погодных условий – изменяется и 
последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное 
время дети находились на занятии, требующем больших умственных усилий, усидчивости, 
на прогулке необходимо вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к 
наблюдениям. Если до прогулки было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают 
с наблюдений, спокойных игр.  
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Режим дня 

холодный период 

 
Режимные и 

организационные 
моменты 

Группы общеразвивающей направленности 

Группы 
компенсирующей 
направленности 

 3 г.ж. 4 г.ж. 6 г.ж. ЗПР 

Утренний прием, игры, 
самостоятельная 

деятельность, утренняя 
гимнастика  

7.45-8.20 7.45-8.20 7.45-8.30 7.45-8.40 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.20-8.50 8.20-8.45 8.30-8.45 8.40-8.50 

Игры, подготовка к 
занятиям 

8.50-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая 10 
гимнастику в процессе 
занятия – 2 минуты, 
перерыв между занятиями 
– не менее 10 минут) 

9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.15 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00 10.00 10.05 10.05 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.00-11.30 10.00-11.50 10.15-12.15 10.50-12.20 

Санитарно-гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к обеду. Обед. 

11.30-12.00 11.50-12.30 12.15-13.10 12.20-13.10 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.30-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия  16.00-16.30 16.00-16.20 16.00-16.25 - 

Игры, самостоятельная 
деятельность, 
индивидуальная работа 

16.30-17.00 16.20-17.00 16.25-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой 

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 

 

Режим дня   
теплый период 

Режимные и 
организационные 

моменты 

Группы общеразвивающей направленности 

Группы 
компенсирующей 
направленности 

 3 г.ж. 4 г.ж. 6 г.ж. ЗПР 

Утренний прием, игры, 
самостоятельная 
деятельность, утренняя 
гимнастика  

7.45-8.20 7.45-8.20 7.45-8.30 7.45-8.40 

Подготовка к завтраку, 
завтрак 

8.20-8.50 8.20-8.45 8.30-8.45 8.40-8.50 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

8.50-10.00 8.45-10.00 8.45-10.05 8.50-10.50 

Второй завтрак 10.00 10.00 10.05 10.05 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, возвращение с 
прогулки 

10.00-11.30 10.00-11.50 10.05-12.15 10.05-12.20 

Санитарно-гигиенические 
процедуры. 
Подготовка к обеду. Обед. 

11.30-12.00 11.50-12.30 12.15-13.10 12.20-13.10 
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Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.30-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 

Постепенный подъем, 
закаливающие процедуры 

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная 
деятельность 

16.00-17.00 16.00-17.00 16.05-17.00 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, 
прогулка, уход домой 

17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 17.00-17.45 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Планирование коррекционно-развивающей работы 

 

Календарно-тематическое планирование 

для детей от 2 до 3 лет 

(2 занятие в неделю по 10 - 15 минут, всего 24 занятий, занятия повторяются 
несколько раз) 

 
Дата 

(месяц) 
№ Тема занятия Цель   занятия Кол-во  

занятий 

Сентябрь 1 Занятие    
«Божья коровка» 

1. Создание положительного эмоционального настроя 
в   группе. 
2. Развитие умения действовать соответственно 
правилам   игры. 
3. Развитие координации движений, общей и мелкой 
моторики, ориентации в собственном теле 

4. Развитие зрительного восприятия (цвета, формы, 
размера   предметов). 
5. Развитие внимания, речи и воображения. 

2 

2 Занятие 
«Листопад» 

1. Создание   атмосферы эмоциональной безопасности. 
2. Снятие   эмоционального и мышечного напряжения. 
3. Снижение   импульсивности, повышенной 
двигательной активности. 
4. Развитие   умения двигаться в одном ритме с другими 
детьми, подстраиваться под их темп. 
5. Развитие   слухового внимания, произвольности, 
быстроты реакции. 
6. Развитие   речи, воображения, творческих 
способностей. 

2 

3 Занятие «Мячик» 1. Сплочение   группы, развитие умения 
взаимодействовать со сверстниками. 
2. Повышение   эмоционального тонуса. 
3. Развитие   чувства ритма, координации движений. 
4. Развитие   ориентации в пространстве. 
5. Обучение   отражению в речи своего 
местонахождения, местонахождения других детей, 
предметов. 

6. Развитие   зрительного и тактильного восприятия, 
речи и воображения. 

2 

4 Занятие 
«Прогулка в 
осенний лес» 

1. Сплочение   группы, развитие эмпатии. 
2. Развитие   слухового внимания, произвольности, 
способности быстро реагировать на   инструкцию. 
3. Снижение   излишней двигательной активности. 
4. Обучение   различению цветов, соотнесению 
предметов по цвету. 
5. Развитие   пространственных представлений, умения 
отображать в речи с помощью предлогов (на, под, в, за и 
др.) местонахождение вещей. 
6. Развитие   общей моторики. 

2 



88 

 

7. Развитие   памяти, речи и воображения. 
Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Занятие «Веселый 
Петрушка» 

1. Развитие   умения согласовывать свои действия с 
действиями других детей, с правилами   игры, с ритмом 
стиха. 
2. Закрепление   знаний детей о принадлежности к полу 
(девочка-мальчик). 
3.   Закрепление пространственных представлений 
(«верх», «низ»). 
4. Развитие   общей и мелкой моторики. 
5. Развитие   восприятия, речи и воображения. 

2 

6 Занятие «Мячики» 1. Развитие коммуникативных навыков (учить 
устанавливать   контакт друг с другом, действовать 
согласованно, подстраиваться к темпу   движений 
партнера. 
2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения. 
3. Развитие умения согласовывать свои действия с 
ритмом и   текстом стиха. 
4. Развитие    ориентации в собственном теле. 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Развитие зрительного восприятия, речи и 
воображения. 

2 

7 Занятие «Зайка» 1. Создание положительного   эмоционального настроя в 
группе. 
2. Развитие умения подражать   движениям взрослого. 
3. Развитие координации   движений, общей и мелкой 
моторики. 
4. Развитие умения подчиняться   правилам игры, 
отработка быстроты реакции. 
5. Снижение излишней двигательной активности, 
импульсивности. 
6. Развитие тактильного восприятия, внимания, речи 
и   воображения. 

2 

8 Занятие 
«Мыльные 
пузыри»» 

1. Снятие эмоционального напряжения и агрессии. 
2. Снятие излишней двигательной активности, 
импульсивности. 
3. Обучение детей установлению контакта друг с 
другом, сплочение группы. 
4. Развитие чувства ритма, общей и мелкой моторики. 
5. Развитие внимания, речи и воображения. 

2 

Ноябрь 9 Занятие    
«Музыканты» 

1. Создание положительной эмоциональной обстановки. 
2. Сплочение группы, отработка умения согласовывать 
свои   движения с движениями других детей, с ритмом 
музыки и текста. 
3. Развитие образности слухового восприятия. 
4. Развитие слуховой и зрительной памяти. 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6.. Развитие внимания, речи и воображения. 

2 

10 Занятие   
 «Мишка» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии. 
2. Снятие эмоционального и мышечного напряжения, 
тревожности. 
3. Развитие умения согласовывать свои действия 
с   действиями других детей, с ритмом стиха, с 
правилами игры. 
4. Развитие координации движений, общей и мелкой 
моторики. 
5. Развитие внимания, речи и воображения. 

2 

 11 Занятие    
«Непослушные 
мышата» 

1. Преодоление упрямства, негативизма в период 
кризиса   трех лет. 
2. Формирование положительной самооценки. 
3. Развитие умения подчиняться правилам игры, 
действовать   в соответствии с ролью, преодолевать 

2 
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двигательный автоматизм. 
4. Развитие слухового внимания, быстроты реакции. 
5. Развитие общей и мелкой моторики. 
6. Развитие чувства юмора, речи и воображения. 

12 Занятие 
«Колобок» 

1. Сплочение группы, развитие эмпатии, обучение 
детей   навыкам сотрудничества. 
2. Снятие страхов перед сказочными героями. 
3. Развитие общей и мелкой моторики. 
4. Развитие восприятия (вкусового, тактильного,    
зрительного, обонятельного). 
5. Развитие пространственных представлений. 
6. Развитие внимания, речи и воображения. 

2 

ИТОГО       24 

 

Календарно-тематическое планирование  

для от 3 до 4 лет 

(1 занятие в неделю по 15 минут, всего 34 занятие) 
 

Месяц Неделя № занятия Наименование темы Кол-во 
занятий 

Групповая работа 

Сентябрь 1-я неделя Занятие № 1 «В гостях у зайчихи Ляли» 1 

2-я неделя Занятие № 2 «Кот и мышата» 1 

3-я неделя Занятие № 3 «Мишка» 1 

4-я неделя Занятие № 4 «Курочка и цыплята» 1 

Октябрь 1-я неделя Занятие № 5 «Солнышко» 2 

2-я неделя Занятие № 6 

3-я неделя Занятие № 7 «Листопад» 2 

4-я неделя Занятие № 8 

Ноябрь 1-я неделя Занятие № 9 «Прогулка в осенний лес» 2 

2-я неделя Занятие № 10 

3-я неделя Занятие № 11 «Мячик» 2 

4-я неделя Занятие № 12 

5-я неделя Занятие № 13 «Мячики» 2 

Декабрь 1-я неделя Занятие № 14 

2-я неделя Занятие № 15 «Новый год» 2 

3-я неделя Занятие № 16 

4-я неделя Новогодний утренник. 
Январь 1-я неделя Каникулы 

2-я неделя Занятие № 17 «Зайка» 2 

3-я неделя Занятие № 18 

4-я неделя Занятие № 19 «Музыканты» 2 

Февраль 1-я неделя Занятие № 20 

2-я неделя Занятие № 21 «Непослушные мышата» 2 

3-я неделя Занятие № 22 

4-я неделя Занятие № 23 «Весѐлый Петрушка» 2 

Март 1-я неделя Занятие № 24 

2-я неделя Занятие № 25 «Мишка» 2 

3-я неделя Занятие № 26 

4-я неделя Занятие № 27 «Колобок» 2 

Апрель 1-я неделя Занятие № 28 

2-я неделя Занятие № 29 «Котята» 2 

3-я неделя Занятие № 30 

4-я неделя Занятие № 31 «Мыльные пузыри» 2 

Май 1-я неделя Занятие № 32 

2-я неделя Занятие № 33 «Божья коровка» 2 

3-я неделя Занятие № 34 

ИТОГО: 34 
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Календарно-тематическое планирование  
для детей от 5 до 6 лет 

(1 занятие в неделю по 25 минут, всего 31 занятие) 
 

 

Календарно-тематическое планирование  
для детей от 6 до 7 лет 

(1 занятие в неделю по 30 минут, всего 31 занятие) 
 

Месяц № Темя занятия Кол-во 
часов 

Сентябрь 1 

2 

3 

4 

Знакомство. 
Наша группа. Что мы умеем 

Правила поведения на занятиях. 
Страна ПСИХОЛОГиЯ 

1 

1 

1 

1 

Октябрь 5 

6 

7 

8 

Радость. Грусть. 
Гнев. 
Удивление. 
Испуг  

1 

1 

1 

1 

Ноябрь 9 

10 

11 

12 

Спокойствие. 
Словарик эмоций. 
Мое счастье 

Страна Вообразилия 

1 

1 

1 

1 

Декабрь 13 

14 

15 

16 

Мои друзья сказки 

Промежуточная диагностика - 1  

Промежуточная диагностика - 2  

Учимся доброте 

1 

1 

1 

1 

Январь 17 

18 

19 

Этикет – общения секрет 

Этикет на все случаи жизни 

Мечты сбываются 

1 

1 

1 

Февраль 20 

21 

22 

23 

Я учусь владеть собой 

Мое психологическое здоровье 

Волшебные средства запоминания 

Защитники Отечества 

1 

1 

1 

1 

Март 24 

25 

26 

27 

Мамины помощники 

Я и моя семья 

Я и мои друзья 

Я и мое имя 

1 

1 

1 

1 

Апрель 28 

29 

30 

31 

Кто такой Я? Черты характера 

Я особенный 

Итоговая диагностика - 1 

Итоговая диагностика - 2 

1 

1 

1 

1 

Месяц № Темя занятия Кол-во 
часов 

Сентябрь I. Сказки для школьной мотивации  

1 

1 

1 

1 

1 

2 

3 

4 

Создание лесной школы 

Букет для учителя 

Смешные страхи 

Игры в школе 

Октябрь  5 Школьные правила 1 

II. Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды 

1 

2 

3 

Собирание портфеля 

Белочкин сон 

Госпожа аккуратность 

1 

1 

1 

Ноябрь 4 

5 

Жадность 

Волшебное яблоко (воровство) 
1 

1 
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Циклограмма 

Рабочего времени педагога-психолога 

 
Ден

ь 
нед
ели 

 

Колич
ество 

 часов 

Время 
работ

ы 

Часы работы Содержание деятельности 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

 

4ч. 
30мин 

8.30 – 

13.00 

8.30 - 8.30 Сопровождение процесса адаптации детей  

9.00 – 09.20 
Индивидуальные занятия в группе компенсирующей 
направленности № 1 

09.20 – 10.10 
Индивидуальные и подгрупповые занятия во II младшей 
группе 

10.10 – 11.00 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в старшей группе 
№ 1 

11.00 – 13.00 
Участие в организации режимных моментов в I младшей 
группе № 1 / подготовка к занятиям 

13.00 – 14.00 Обеденный перерыв 

3ч. 14.00 – 

17.00 

14.00 – 15.00 
Подготовка и посещение районных, окружных, городских 
мероприятий педагогов. Заполнение отчетной документации. 

15.00 – 16.00 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в группе 
компенсирующей направленности № 1 

16.00 – 17.00 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в группе 
компенсирующей направленности № 2 

 
Вт

ор
ни

к 
 

 

4ч. 
 

9.00 – 

13.00 

09.00 – 10.00 Индивидуальные / подгрупповые занятия в I младшей группе 

10.00 – 11.00 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в старшей группе 
№ 2 

11.00 – 13.00 
Еженедельное итоговое заполнение рабочей документации / 
написание характеристик 

13.00 – 14.00 Обеденный перерыв 

3ч. 
30мин 

 

14.00 – 

17.30 

14.00 – 15.00 
Консультации родителей (законных представителей), 
педагогов 

15.00 – 16.30 Индивидуальные и подгрупповые занятия в группе 

6 Подарки в день рождения 1 

 

1 
III. Сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям 

1 Домашнее задание 

Декабрь 2 

3 

4 

5 

Школьные оценки 

Ленивец 

Подсказка 

Промежуточная диагностика 

1 

1 

1 

1 

Январь IV. Сказки о здоровье, в том числе психологическом  

1 

1 

1 

1 

2 

3 

Обманный отдых 

Прививка 

Больной друг 

Февраль V. Сказки о школьных конфликтах  

1 

1 

 

1 

1 

1 

2 

3 

4 

Ябеда 

Шапка-невидимка (демонстративное поведение) 
Задача для Лисенка (ложь) 
Спорщик 

Март 5 

6 

7 

8 

Обида 

Хвосты (межгрупповые конфликты) 
Драки 

Грубые слова 

1 

1 

1 

1 

Апрель 9 

10 

11 

12 

Дружная страна (межполовые конфликты) 
В гостях у сказки 

Итоговая диагностика 

До свидание, Лесная школа! 

1 

1 

1 

1 
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компенсирующей направленности № 2 

16.30 – 17.30 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в группе 
компенсирующей направленности № 1 

 
С

ре
да

  
 

3ч. 
30мин 

 

9.00 – 

12.30 

9.00 – 10.35 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в группе детей 
компенсирующей направленности №2 

10.35 – 11.00 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в группе детей 
компенсирующей направленности № 1 

11.00 – 12.30 Работа с документацией ППк. 
12.30 – 13.00 Обеденный перерыв 

4ч 
13.00 – 

17.00 

13.00 – 15.00 
Методический час для педагогов ДОУ, консультации 
педагогов. 

15.00 – 16.30 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в старшей группе 
№ 2 

16.30 – 17.00  Консультации родителей (законных представителей) 

 
Ч

ет
ве

рг
  

 

 

4ч. 
30мин. 

 

8.30 – 

13.00 

8.30 – 9.00 
Индивидуальные занятия в группе компенсирующей 
направленности № 1 

9.00 – 9.30 Индивидуальные / подгрупповые занятия в I младшей группе 

9.30 – 10.10 
Индивидуальные и подгрупповые занятия во II младшей 
группе 

10.10 – 11.00 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в старшей группе 
№ 2 

11.00 – 13.00 

Коллегиальное консультирование смежных специалистов, 
рабата в комиссиях, экспертная деятельность. 
Самообразование. 

13.00 – 14.00 Обеденный перерыв 

3ч. 

 

14.00 – 

17.00 

14.00 – 15.00 
Консультации родителей (законных представителей), 
педагогов / подготовка к занятиям 

15.00 - 16.00 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в группе 
компенсирующей направленности № 2 

16.00 – 17.00 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в группе 
компенсирующей направленности № 1 

 
П

ят
ни

ца
  

 

4ч. 9.00 – 

13.00 

9.00 – 09.30 
Индивидуальные занятия в группе компенсирующей 
направленности № 1 

9.30 – 10.10 
Индивидуальные и подгрупповые занятия во II младшей 
группе 

10.10 – 11.00 
Индивидуальные и подгрупповые занятия в старшей группе 
№ 2 

11.00 – 11.30 
Углубленное психологическое 
обследование/индивид.занятия 

11.30 – 13.00 
Работа с документацией (подготовка документации на 
ТПМПК) / Подготовка к консультациям с родителями. 

13.00 – 14.00 Обеденный перерыв 

2ч. 14.00 – 

16.00 

14.00 – 15.00 

Подготовка к занятиям на следующую неделю / работа с 
документами ППк / подготовка материалов по 
психологическому просвещению и психопрофилактике. 

15.00 – 16.00 
Индивидуальные занятия в группе компенсирующей 
направленности № 1, № 2 
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ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Рабочая программа по психолого-педагогическому сопровождению детей 
дошкольного возраста обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 –х до 7 – 

ми (8-ми) лет с учѐтом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 
образовательным областям: социально-коммуникативному, познавательному, речевому 

сформирована как Программа психолого-педагогической поддержки позитивной 
социализации и индивидуализации, развития личности детей и определяет цель, задачи, 
планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности на 
ступени дошкольного образования.  

Программа спроектирована в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 
России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 
регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 
№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и 
федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 
28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847), особенностей группы, образовательных 
потребностей и запросов  воспитанников. 

Срок реализации программы – 1 год.  
Программа определяет содержание и организацию коррекционно-образовательной 

работы по психолого-педагогическому сопровождению детей на уровне дошкольного 
образования и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах детской деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 
физиологических особенностей. 

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 
(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования). 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 
организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть (не менее 60% 
общего объема) и часть, формируемая участниками образовательных отношений (не более 
40% общего объема), а также дополнительный раздел, который включает текст и краткую 
презентацию Программы, ориентированную на родителей (законных представителей) детей. 

Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, 
принципы и подходы к ее реализации, планируемые результаты освоения Программы 
конкретизирующие требования ФГОС ДО и ФОП ДО, с учетом возрастных возможностей и 
индивидуальных различий, педагогическую и психологическую диагностику достижения 
планируемых результатов.                                                                                                                                                    

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 
обеспечивающий полноценное развитие детей, в который входит: 

 - описание образовательной деятельности в МБДОУ «Приданниковский детский сад 
№ 5» в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 
образовательных областях; 

 - описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом 
возрастных особенностей, способы поддержки детской инициативы;  

- описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции; 
 - особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  
Организационный раздел содержит описание психолого-педагогических условий, 

материально-технического обеспечения Программы, обеспечение методическими 
материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, особенности 
организации развивающей предметно-пространственной среды.  
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Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам воспитания 
и образования ребенка строится на основе партнерского взаимоотношения, выявления 
потребностей, вовлечения в образовательную деятельность и поддержке образовательных 
инициатив семьи. 
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